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　令和8年1月20日(火)、ザ・ヒロサワ・シティ会館において『第75回茨城県社会福祉大会』が開催されました。　令和8年1月20日(火)、ザ・ヒロサワ・シティ会館において『第75回茨城県社会福祉大会』が開催されました。
　本大会は、多年にわたり社会福祉の発展に功績のあった方々に感謝の意を表すとともに、広く県民の皆さ　本大会は、多年にわたり社会福祉の発展に功績のあった方々に感謝の意を表すとともに、広く県民の皆さ
まに社会福祉への関心を深めていただくことを目的として開催されており、今回、常陸大宮市から22組の方々まに社会福祉への関心を深めていただくことを目的として開催されており、今回、常陸大宮市から22組の方々
が表彰を受けられました。が表彰を受けられました。
受賞された皆さま、誠におめでとうございます。（受賞された皆さま、誠におめでとうございます。（敬称略敬称略））

【社会福祉施設職員】【社会福祉施設職員】
鈴木瑠理子（フロイデひたちなかメディカルプラザ）鈴木瑠理子（フロイデひたちなかメディカルプラザ）
堀江　桂子（美和デイサービスセンター）堀江　桂子（美和デイサービスセンター）
荒井　実香（博友会 事務サービスグループ）荒井　実香（博友会 事務サービスグループ）
會澤　祐平（フロイデひたちなかメディカルプラザ）會澤　祐平（フロイデひたちなかメディカルプラザ）
立原麻由美（ひまわり子ども園）立原麻由美（ひまわり子ども園）
小林　有紀（ひまわり子ども園）小林　有紀（ひまわり子ども園）
河野　里美（ひまわり子ども園）河野　里美（ひまわり子ども園）
寺内真由美（きらきら保育園）寺内真由美（きらきら保育園）

【社会福祉施設職員】【社会福祉施設職員】
大賀　　譲（博友会　事務サービスグループ）大賀　　譲（博友会　事務サービスグループ）
笠井　真弓（美和デイサービスセンター）笠井　真弓（美和デイサービスセンター）
田中　敬子（フロイデグループホーム桂）田中　敬子（フロイデグループホーム桂）
後藤　真理（美和認定こども園）後藤　真理（美和認定こども園）

【民生委員・児童委員】【民生委員・児童委員】
永井　福二永井　福二
髙村　壽夫髙村　壽夫
猿田　潤子猿田　潤子
細貝かね子細貝かね子
長山喜代志長山喜代志

【ボランティア】【ボランティア】
常陸大宮市更生保護女性会常陸大宮市更生保護女性会
若林引田サロン若林引田サロン
常陸大宮はつらつ倶楽部常陸大宮はつらつ倶楽部

県知事表彰 県社協会長表彰

　1月13日（火）一般社団法人生命保険協会茨城県協会様よ
り、福祉巡回用の軽自動車をご寄贈いただき、茨城県社会福
祉協議会において贈呈式が執り行われました。
　生命保険協会茨城県協会様は、社会貢献活動の一環とし
て、毎年県内の社会福祉協議会へ福祉巡回車を寄贈されてい
ます。今年度は当社協が寄贈先に選ばれました。
　いただいた車両は、高齢者や障がいのある方々への訪問支
援をはじめ、地域福祉の推進に向けて大切に活用してまいり
ます。
　このたびの温かいご支援に、心より感謝申し上げます。

軽自動車（福祉巡回車）をご寄贈いただきました。軽自動車（福祉巡回車）をご寄贈いただきました。

県社協会長感謝
株式会社 瑞穂農場株式会社 瑞穂農場

ファミリーサポート事業移送・家事・育児援助会員合同研修会ファミリーサポート事業移送・家事・育児援助会員合同研修会
　令和7年12月19日（金）おおみやコミュニティセンターで、「常陸大宮市ファミリーサポート事業移送・家事・
育児援助会員合同研修会」を開催し、援助会員が利用会員に援助活動を行う際に必要な知識の習得を目的に
「救急講習」を行いました。
　常陸大宮市東消防署の職員を講師に、対象となる小児か
ら成人に対する心肺蘇生法、AED、急病人発生時対応につ
いて実技を交え研修を実施し、参加者からは「訓練を受け
ておかなければ、いざというときに動けない」「何度も繰り
返し学びたい」という感想がありました。
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令和７年度共同募金報告

募金総額 10,151,102円
　10月1日より始まりました「赤い羽根共同募金」にご協力ありがとうございました。
　お寄せいただきました募金は、常陸大宮市や茨城県内の福祉活動のために役立てられるほか、災害時における支援
に活用されます。

戸別募金 9,550,000円
地域名 戸数（世帯） 一般募金 歳末募金 募金合計

大宮地域 5,192 4,580,100 円 519,200 円 5,099,300 円
山方地域 1,772 1,517,000 円 177,200 円 1,694,200 円
美和地域 953 857,200 円 95,300 円 952,500 円
緒川地域 888 799,200 円 88,800 円 888,000 円
御前山地域 916 824,400 円 91,600 円 916,000 円

合　　　計 9,721 8,577,900 円 972,100 円 9,550,000 円

職域募金 120,692円
常陸大宮市スポーツ協会 イオン常陸大宮店 常陸大宮街づくり（株） グリーンハウス大宮 レストラン山ゆり
道の駅みわ「北斗星」 道の駅常陸大宮「かわプラザ」 ダイナム茨城常陸大宮店
美和ささの湯 ウエルシア常陸大宮石沢店 ウエルシア常陸大宮石沢南店
小瀬福祉会 ウエルシア常陸大宮山方店 やまがたすこやかランド三太の湯
やすらぎの里公園 特別養護老人ホームみわ 緒川物産センター「かざぐるま」
ツルハドラッグ御前山店 ごぜんやま温泉保養センター「四季彩館」 社会福祉協議会本所・支所
常陸大宮市役所本庁 山方地域センター 美和地域センター 緒川地域センター 御前山地域センター
かがやき健康推進課 常陸大宮市消防本部 図書情報館 歴史民俗資料館 学校給食センター

学校募金 172,864円
村田小学校 上野小学校 大宮小学校 大賀小学校 大宮北小学校
大宮西小学校 山方小学校 山方南小学校 美和小学校 緒川小学校
御前山小学校 大宮中学校 第二中学校 山方中学校 明峰中学校
常陸大宮高等学校 小瀬高等学校

若草幼稚園 大宮聖愛保育園 さくら保育園 ひまわりこども園 フロイデキンダーガルテン
大宮聖慈保育園 あゆみ認定こども園 大宮みのり保育園 きらきら保育園 山方保育所
野上保育園 美和認定こども園 緒川げんき保育園 御前山認定こども園

保育園・幼稚園 79,114円

ＪＲ常陸大宮駅前 イオン常陸大宮前・常陸大宮まちづくり㈱前 道の駅常陸大宮「かわプラザ」前
エコス山方店前 道の駅みわ「北斗星」前 ツルハドラッグ御前山店前

街頭募金 26,276円

自動販売機募金・預金利息等  152,156円
（特非）恵PIECE 常陸大宮市文化センター　ロゼホール 道の駅常陸大宮「かわプラザ」
常陸大宮済生会病院 総合保健福祉センター「かがやき」 やまがたすこやかランド三太の湯
美和ささの湯 ごぜんやま温泉保養センター「四季彩館」 御前山地域センター（体育館）
道の駅みわ「北斗星」

法人募金 50,000円
大洋交通㈱ ㈱大宮自動車教習所 ㈱ネクスト ㈱長崎プレス工業 （医）博仁会　志村大宮病院

災害義援金にご協力ありがとうございました！
本会に寄せられた義援金をご報告します。

ご協力ありがとうございました。皆さまから寄せられた義援金は、茨城県共同募金会へ送金しています。

・令和6年能登半島地震災害義援金　   3,705円　（令和7年3月15日から令和8年2月27日）
・令和6年能登豪雨災害義援金　　　　   304円　（令和7年4月1日から令和8年2月27日）
・令和7年8月豪雨義援金（熊本県）　　  222円　（令和7年8月13日から令和8年2月27日）
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◎ 一般相談は予約不要です。電話での相談も受付けています。

開設時間：午後1時～午後4時　

弁護士相談 ◎ 弁護士相談は事前予約制で、先着順（最大6名）となります。

開設場所：おおみやコミュニティセンター（常陸大宮市北町400-2）
開 設 日：毎週水曜日　※ただし、第５水曜日、祝日、お盆期間、年末年始は除く
開設時間：午前9時～午後2時
電話相談：080-7808-9225（当日のみ）

一般相談

令和8年度  心配ごと相談・弁護士による無料法律相談の日程をお知らせします。
　日常生活での悩みや困り事等の様々な相談に応じるために「一般相談」と「弁護
士相談」を実施し、問題解決のためのお力添えをしています。相談料は無料です。
　また、個人情報、相談内容等は秘密厳守いたします。令和8年度は次の日程で行
いますので、ご希望の相談所をご利用ください。

予約・問い合わせ
社会福祉協議会本所
TEL 53-1125

開設場所

開設日

令和8年4月 5月 6月 7月 8月 9月
8日 13日 3日 1日 5日 2日
15日 20日 10日 8日 12日 9日
22日 27日 17日 15日 19日 16日

24日 22日 26日

10月 11月 12月 令和9年1月 2月 3月
7日 4日 2日 13日 3日 3日
14日 11日 9日 20日 10日 10日
21日 18日 16日 27日 17日 17日
28日 25日 23日 24日 24日

令和8年4月 5月 6月 7月 8月 9月
大宮地域 22日（金） 24日（金） 25日（金）
山方地域 19日（金） 11日（金）
美和地域 7日（木） 20日（木）
緒川地域 4日（木）
御前山地域 14日（火） 7日（火）

10月 11月 12月 令和9年1月 2月 3月
大宮地域 20日（金） 22日（金） 5日（金）
山方地域 13日（金） 5日（金）
美和地域 17日（木）
緒川地域 8日（木） 3日（木）
御前山地域 20日（火） 12日（火）

大 宮 地 域 おおみやコミュニティセンター
山 方 地 域 山方地域センター
美 和 地 域 美和地域センター
緒 川 地 域 緒川地域センター　
御前山地域 御前山地域センター
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心配ごと相談員の視察研修を行いました。心配ごと相談員の視察研修を行いました。
　12月15日（月）～16日（火）、日ごろの相談所活動の充実を図るため、福島地方裁判所
へ視察研修を行いました。家庭裁判所の書記官より、家庭裁判所の概要と成年後見人制
度について説明を受けました。また法廷内を見学し実際に裁判官と証人の位置を合わせる
と、目線が合うようになっているなどの体験をしました。家庭裁判所で取り扱う事案につい
ては、家庭内の紛争や非行少年など「家庭裁判所は愛の手で少年を救い、家庭を守る愛
の裁判所で、国民の裁判所」という精神で事案に応じて将来を見越してあたるとのお話を
感慨深くお聞きしました。今回の家庭裁判所での研修をとおして、過去の相談ケースの整
理がついた等の資質向上の目的達成と、相談員同士の交流が図られた研修となりました。

　令和7年12月1日から令和8年2月28日までに善意をお寄せいた
だいた方々をご紹介いたします。皆様からの善意は常陸大宮市の
様々な福祉活動に使わせていただいております。
　皆様からの温かいご寄付に心より感謝申し上げます。

善意銀行からのご報告善意銀行からのご報告

善意銀行ボランティア市民活動センターボランティア市民活動センター

現金預託 （敬称略・受付順）
ご芳名 金額（円）

匿名 2,804
（旧）山方町役場野上地区職員親睦会 39,172

物品預託 （敬称略・受付順）
未使用・使用済み切手
ご芳名 数量（枚）

退職公務員連盟大宮分会　山崎一美 422
退職公務員連盟大宮支部山方分会 会長 石川 水良 458
退職公務員連盟常陸大宮支部美和・緒川分会 分会長 岡崎 光也 1,011
大曽根　實 60
匿名 23
匿名 66
新日本婦人の会　大宮班 68
若草幼稚園 352
（株）やすくら工務店 340
大宮第六区 2,317
匿名 92
常陸大宮市国際交流協会 320
（株）弓野組 1,111
匿名 5
常陸大宮太極拳クラブ 300
中部急送㈱ 4,632

未使用・使用済みハガキ
ご芳名 数量（枚）

退職公務員連盟大宮分会　山﨑　一美 23
退職公務員連盟常陸大宮支部美和・緒川分会 分会長 岡崎 光也 76
匿名 200
新日本婦人の会　大宮班 349
大宮第六区 26
匿名 92
常陸大宮市国際交流協会 98
匿名 3
（株）弓野組 10

物品預託 （敬称略・受付順）
その他物品

ご芳名 数量

退職公務員連盟大宮分会 山﨑 一美

ウェットティシュ 32袋
ポケットティッシュ 21枚
ティッシュペーパー5箱

タワシ290個
未使用タオル100枚

退職公務員連盟御前山分会 分会長 石川 晧一 タオル28枚
ボックスティッシュ3箱

退職公務員連盟大宮支部山方分会 会長石川 水良 タオル82枚

　預託された物品のうち、タオルや雑巾は、各地域の公共施設・
福祉施設等に払出しております。また、使用済み切手・プリペ
イドカードは、茨城県社会福祉協議会を通して各関係機関に届
けられます。預託金を活用した物品購入等については、払出し
があった場合に内容をお知らせいたします。

物品預託 （敬称略・受付順）
その他物品

ご芳名 数量
退職公務員連盟常陸大宮支部美和・緒川分会 分会長 岡崎光也 タオル85枚

匿名 紙おむつ1袋
ティッシュペーパー5箱

大賀　浩之 米75㎏

匿名 図書券1枚
未使用テレカ4枚

匿名 ファイル28枚
ダイナム茨城常陸大宮店 食品112個
匿名 タオル65枚

匿名

タオル55枚
ボックスティシュ 1箱

未使用カイロ1箱
メモ帳6冊

おおみや元気食堂 飲み物10本
菓子類103個

御前山ダム歩こうかい　佐久間　昇

砂糖5㎏
醤油5ℓ

みりん5ℓ
油5ℓ

ラップ3本
キッチンペーパー 22本

匿名
手ぬぐい18枚
タオル14枚
シーツ4枚

新日本婦人の会　大宮班 鉛筆40本
JA常陸御前山支店長　谷田部　雅代 保存水6箱

ビスコ保存缶12箱
物品払出 （敬称略・受付順）

ご芳名 預託品
おさだの杜 タオル182枚

障害福祉サービス事業所「太陽」
ウェットティシュ 32袋
ポケットティッシュ 21袋
ティッシュペーパー5箱

カサブランカ大宮
紙おむつ3袋
タオル50枚

デントヘルス12箱
特別養護老人ホームおがわ タオル85枚

常陸大宮市母子寡婦福祉会
食品165個
飲み物10本
菓子類50個

ふれあい給食

砂糖5㎏
醤油5ℓ

みりん5ℓ
油5ℓ

ラップ3本
キッチンペーパー 22本

慈雍厚生園

デントヘルス2個
尿取りパッド2袋
おしりふき2個
タワシ290個
タオル45枚
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常陸大宮市常陸大宮市
生活支援体制生活支援体制
整備事業整備事業 「「つつななががりり」通信」通信

令和7年度常陸大宮市生活支援体制整備事業「暮らしの中のお宝発表会」
　1月29日（木）緒川地域センター文化ホールで、昨年に続き２回目となる暮らしの中のお宝発表会を開催しました。「お
宝」とは普段の生活の中にあるつながりや支え合いのことを言い、誰もが暮らしやすい地域について考え、楽しみなが
ら生き生きと暮らしている人たちの事例を紹介しました。講師の特定非営利活
動法人全国コミュニティライフサポートセンター理事長池田昌弘氏からは発表
に関連した方へのインタビューや「常陸大宮市のお宝から見えてくるもの」と題
して講演をいただきました。

令和７年度常陸大宮市生活支援体制整備事業第１層協議体令和７年度常陸大宮市生活支援体制整備事業第１層協議体

　１月８日（木）水戸市民会館で、生活支援体制整備事業第４回
座談会が行われました。本市第２層協議体構成員５名が参加しま
した。講師は茨城県社協地域福祉活動アドバイザーの長谷川幸
介氏で「なぜ住民主体の支え合いが必要なのか」の講義では、当
事業が住民主体の地域づくりであることを人間だけが持つ「共感」
という感情という視点で、わかり易くお話しいただきました。ワー
ルドカフェ「大座談会くっちゃべる」では、他市町の動きを知りたい、
当市の取り組みや第２層協議体での思いを伝えたいという参加者
が他市町の参加者と交流でき、充実した時間を過ごしました。

生活支援体制整備事業第４回座談会「くっちゃべる」生活支援体制整備事業第４回座談会「くっちゃべる」
～ALLIBARAKI 協議体大座談会～に参加しました～ALLIBARAKI 協議体大座談会～に参加しました

　市内全体のことについて話し合う「第１層協議体」が２月５日（木）に市内
７か所にある第２層協議体のメンバーや地域包括支援センター・在宅介護支
援センター・市関係者が参加して開催されました。
　今年度、第２層協議体で話されたこと、暮らしの中のお宝発表会、「こん
な地域にしていきたいね」について情報の共有、普段の暮らしの中での想い
などが出されました。
　また、参加者からの活動報告で、第2層協議体の情報から、実際に生活支
援コーディネーターが地域のつながりの場所に足を運び、さらにまた新たな
活動が居場所になっていることを知ることができた、とのお話がありました。

圏域 タイトル

①緒川地域支援会議 国長区の不思議なポスト
～ポストの先の高齢者の暮らし～

②あ・い・よ、御前山 地域を守り、自然を守り、仲間を大切に
～御前山地域～

③山方茶話会 250 年前から変わらない梶畑
～古くて新しい地域づくり～

④大宮C茶話会 「小野ふれあいサロンの会」と「小野芳寿会」が
仕掛ける地域のつながり

⑤大宮地区いどばた会議 歩く、しゃべる、支え合うウォーキング女子会

⑥ワラクラ支援会 「さといも収穫祭」が地域をひとつに～塩原区～
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　２月４日（水）茨城県立健康プラザにて、いばらき型災害ボ
ランティアセンターシステムIVOSの研修会が行われました。
　令和３年10月から災害時に災害ボランティアセンターの運営
を円滑に行うために、いばらき型災害ボランティアセンター運
営支援システム（IVOS）の構築と運用がスタートしました。
　今回の研修会では実際にIVOSを使用し、ボランティアの受
付登録をしたり災害場所をマップで確認する等、実際に起こり
得る災害を想定しながらIVOSの操作を行いました。
　いざという時に適切な使用ができるよう、参加職員が取り扱
い方を確認しました。

いばらき型災害ボランティアセンター運営支援システムIVOS操作研修いばらき型災害ボランティアセンター運営支援システムIVOS操作研修

茨城県肢体不自由児者父母の会連合会　障害のある子の親であるということ茨城県肢体不自由児者父母の会連合会　障害のある子の親であるということ
～大切な人を介護しているあなたも大切な一人です～～大切な人を介護しているあなたも大切な一人です～

　1/23(金)水戸市のセキショウ・ウェルビーイング福祉会館で研修
会が行われました。今回の研修では、「障害のある子を育てる親の
ケアについて」がテーマということで、手をつなぐ育成会の会員の
方に研修に参加していただきました。研修中は真剣な表情で講演に
耳を傾けるご様子が見られました。講演後は、「研修に参加できて
よかった。同じケアをする方の話を聞けて良かった。」などのご感
想をいただきました。研修後も会員同士で意見交換をする様子が見
られました。

　12月1日（月）ボランティア連絡協議会では、日帰りの視察研修として栃木県宇都宮市にあるカルビー㈱
清原工場を訪問しました。参加者は、普段なかなか見ることのできない大規模な製造ラインの内部を見学し、
「かっぱえびせん」や「フルグラ」がどのような工程を経て製造されているのかを間近で学びました。

　見学後には、できたての商品を試食する時間も設けられ、参
加者からは「普段食べているものが、こんな工程で作られてい
るとは知らなかった」「とても勉強になった」といった声が聞か
れました。試食の美味しさも相まって、あっという間に研修時
間が過ぎていきました。
　当日は天候にも恵まれ、移動の車内では久しぶりに顔を合わ
せた会員同士の会話が弾み、終始和やかな雰囲気で進みまし
た。学びと交流の両面で充実した、実り多い一日となりました。

ボランティア連絡協議会視察研修ボランティア連絡協議会視察研修

高齢者ふれあい交流会高齢者ふれあい交流会
　12月19日（金）20名が参加し、高齢者ふれあい交流会を実施
しました。本交流会は、外出の機会が限られがちな高齢者の皆
さんに、買い物支援や地域とのつながりを感じていただくこと
を目的に開催しているものです。
　那珂市の酒蔵見学では、参加者の皆さんが職員の説明に熱心
に耳を傾け、興味深そうに見学されていました。その後に訪れ
た那珂湊おさかな市場での買い物では、「これ美味しそう」「久
しぶりにゆっくり選べたね」と声を掛け合いながら、思い思い
の時間を楽しむ姿が見られました。
　昼食時には自然と会話の輪が広がり、思い出話や地域の話題
で盛り上がりました。終始笑い声が響き、参加者同士の距離が
ぐっと縮まる、温かい雰囲気の一日となりました。
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地域住民やボランティア等が主体となって活動する団体の自主的な運営による
健康づくり、介護予防等を目的とした活動に係る費用の一部を助成いたします。

❖対象団体
　市内において、年度内に6回以上、高齢者等を対象にサロン活動を行う団体
　※申請事業について、当該年度に本会から他の助成金を受けていない団体

❖対象活動
　（1）団体の自主的、主体的な活動
　（2）広く地域住民に活動が周知され、誰もが参加できる活動
　（3）定期的に年6回以上実施し、1回あたり概ね5名以上が参加する活動
　（4）健康づくり活動や介護予防活動が中心の活動

❖助成金額
　年間活動12回以上の活動予定の場合は、上限30,000円
　年間活動6回以上12回未満の活動予定の場合は、上限18,000円

❖申請期間
　令和８年4月1日（水）～令和8年5月29日（金）

令和８年度サロン活動支援助成金のご案内令和８年度サロン活動支援助成金のご案内

助成金利用には、申請・報告手続きが必要になります。
詳しくは、ホームページまたは本所地域福祉係までお問い合わせください。

令和8年度「ボランティア活動保険」のご案内
　ボランティア活動保険は、活動中のケガや他人に損害を与えた場合の損害賠償に係る費用を
補償する保険です。この保険は、年度ごとに加入・更新が必要ですのでご注意ください。

補 償 期 間　　令和８年4月1日午前0時から令和９年3月31日午後12時まで
　　　　　　　※中途加入の場合は、加入手続き完了日の翌日から3月31日まで

年間保険料　　

　ボランティア活動等で行事参加者のケガの補償や行事主催者等の賠償責任を補償する「ボランティア行事用保険」
もございます。

問い合わせ　　加入方法等、詳しくは社会福祉協議会本所・各支所へお問い合わせください。

令和8年度「ボランティア活動保険」のご案内

保険料（1名当たり）
基本プラン 天災・補償プラン
350 円 500 円

手続き
はお早

めに 令和8年度「ボランティア活動保険」のご案内令和8年度「ボランティア活動保険」のご案内令和8年度「ボランティア活動保険」のご案内令和8年度「ボランティア活動保険」のご案内令和8年度「ボランティア活動保険」のご案内令和8年度「ボランティア活動保険」のご案内令和8年度「ボランティア活動保険」のご案内

　常陸大宮市社会福祉協議会（社協）は、誰もが安心して暮らせるまち
づくりの実現を目指して行政・関係機関・市民の皆様と協働しながら日々
活動しています。皆様から寄せられた会費は、社協が実施する地域福祉
事業の大切な財源となっています。ぜひ、ご協力をお願いいたします。

社協会員加入のお願い社協会員加入のお願い

会員募集期間 5月1日～5月31日

会費は各地域の班長に
取りまとめを依頼しています。
●一般会員　１口　   500円
各世帯にお願いしております。
●特別会員　１口　2,000円
特に社協の活動に賛同していただける
方にお願いしております。
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