








　10月24日（金）日帰り研修で大子おやき学校を訪れました。
天候にも恵まれ、暖かな日差しのもと、澄み渡る青空がとて
も美しく、心地よい時間を過ごすことができました。
　おやき学校では、利用者と保護者の方 と々一緒に、おやき
作りを体験しました。様々な形や絵柄のおやきができあがり、
それぞれの個性が光る楽しい時間となりました。
　教室には机やランドセル、黄色い帽子などがあり、懐かし
い学校の風景に触れる中で、皆さんの思い出話にも花が咲
いていました。
　普段以上に、利用者や保護者の方々の太陽のような笑顔
があふれ、心温まる研修となりました。

日帰り研修日帰り研修障害福祉サービス事業所障害福祉サービス事業所「太陽」「太陽」

　11月８日（土）ひとり親世帯の親子14世帯
34名が参加して上野動物園へ行ってきました。
動物園内では、パンダやハシビロコウなどの珍
しい動物がいて長蛇の列に並びながら親子で楽
しんでいる様子も見られました。また、動物園
だけでなく上野周辺を散策して楽しんでいる親
子もいました。当日の天気も良く、心地よい秋
晴れの下、親子で楽しい時間を過ごし、いい思
い出となりました。

ひとり親家庭親子のつどいひとり親家庭親子のつどい

　金婚・ダイヤモンド婚を迎えられました皆さまに、心よりお祝いを申し上
げます。
　社会福祉協議会では、結婚50年（金婚）、60年または70年（ダイヤモン
ド婚）を迎えられたご夫妻に、記念品としてご夫婦の写真（四つ切）を贈
呈しております。
　今年度は、金婚29組、ダイヤモンド婚13組の皆さまからお申し込みをい
ただきました。誠におめでとうございます。
　皆さまのこれまでの歩みに敬意を表するとともに、これからもお健やか
に、末永くお幸せな日々をお過ごしになられますようお祈り申し上げます。
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　10月31日（金）おおみやコミュニティセンターにて、
令和7年度心配ごと相談員全体研修を開催しました。身
元保証・日常生活支援などを行っている「しんらいの会」
理事長青木規幸氏を講師に迎え、「高齢者等終身サポー
ト事業について」をテーマにご講演いただきました。
　身寄りのない高齢者等が増え安心した生活を送ること
のニーズが高まっている中で、身元保証人の引き受け、
生活支援や金銭預託管理、葬送支援について学ぶ良い機
会となり、今後の相談に役立つ研修となりました。

心配ごと相談員全体研修を行いました心配ごと相談員全体研修を行いました
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常陸大宮市高齢者クラブ連合会活動報告

第２回常陸大宮市長杯グラウンドゴルフ大会第２回常陸大宮市長杯グラウンドゴルフ大会
　10月30日（木）に、ひたちの圀の健楽園にて、第2回常陸大
宮市長杯グラウンドゴルフ大会が開催されました。
　秋晴れの中、各地域高齢者クラブ連合会の代表84名が優勝
を目指して全力でプレーしました。

結果は以下のとおりです。（敬称略）
　優　勝　桑名　輝美（小松喜楽会）
　準優勝　小室　義男（宿シニアクラブ）
　第三位　益子　　茂（天寿会）

　第30回茨城県健康福祉
祭いばらきねんりんスポ
ーツ大会が、10月7日（火）
に笠松運動公園で開催さ
れました。
　常陸大宮市からはクロ
ッケーに「諸沢３区長寿
会」、ゲートボールに「小
祝悠友会」、ペタンクに「南
町長寿クラブ」、輪投げに

「大岩高岩会」が出場しました。また、グラウンドゴルフには、砂川良枝さん（大宮）、佐藤典紹さん（山方）、
青木ゆり子さん（御前山）、堀江利道さん（美和）、寺門孝子さん（大宮）の5名が出場しました。
　クロッケーの部で、諸沢３区長寿会が４位敢闘賞、輪投げの部で、大岩高岩会が決勝トーナメント進出など、
好成績を収めることができました。
　選手のみなさま、応援に駆けつけていただきましたみなさま、お疲れ様でした。

いばらきねんりんスポーツ大会いばらきねんりんスポーツ大会

常陸大宮市高齢者クラブ連合会リーダー研修会常陸大宮市高齢者クラブ連合会リーダー研修会
　9月4日（木）～5日（金）にリーダー研修会を実施し、単位高齢者クラブの会長・
副会長など34名が参加し、東日本大震災で大きな被害が出た宮城県の陸前高
田市を訪れ、語り部ガイドによる被災地視察を行いました。
　語り部ガイドさんは「防災という言葉に違和感がある。自然災害を防ぐと考

えるのは人間のおごりだと思う。自然災害
の前では備えることしかできない。備災
の方がしっくりくる。」と話していました。
目の前で自宅が流された方の経験を踏ま
えた言葉は心に響きました。
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　11月6日（木）市ボランティア連絡協議会では、ひたちの圀の健楽
園でグラウンドゴルフ交流会を開催しました。
　当日は秋晴れのもと、会員の皆さんが、笑顔あふれるプレーを通じ
て交流を深めました。グラウンドゴルフは世代を問わず楽しめるので、
参加者同士の親睦を育む良い機会となりました。今後も会員同士のつ
ながりを大切にしながら、ボランティア活動の輪を広げてまいります。

常陸大宮市ボランティア連絡協議会常陸大宮市ボランティア連絡協議会
～グラウンドゴルフ交流会～～グラウンドゴルフ交流会～

　11月20日（木）に市身体障害者福祉会の歩く会を実施しま
した。４名の会員が参加し、大洗方面を散策しました。那珂湊
漁港で買い物をしたり、大洗めんたいパークを見学しました。
常陸太田の道の駅ではゆっくりとお茶を飲んだり、会員同士で
談笑される様子も見られました。車内でも楽しい会話が終始聞
こえ、とても充実した１日となりました。

常陸大宮市身体障害者福祉会  「歩く会」常陸大宮市身体障害者福祉会  「歩く会」

　10月9日（木）に日帰り研修を行い、東海村にある原子力科
学館を訪れました。本館には放射線や原子力についての展示が
あり、別館にはJCO臨界事故当時、何が起きたかを解りやすく
展示されており、知識を深めることができました。
　風の強い日でしたが、会員同士の会話もはずみ、笑顔の絶え
ない1日になりました。

常陸大宮市母子寡婦福祉会 日帰り研修常陸大宮市母子寡婦福祉会 日帰り研修

　10月4日（土）市母子寡婦福祉会母子部の親子レクリエーションとして、
東京ディズニーシーに行きました。アトラクションやショーを満喫し、子
供たちの笑顔があふれる一日となりました。
　親子で過ごす特別な時間は、心に残る宝物です。
　今後も殿しいイベントを企画しますので、ぜひご参加ください。

常陸大宮市母子寡婦福祉会 親子レクリエーション常陸大宮市母子寡婦福祉会 親子レクリエーション

常陸大宮市手をつなぐ育成会 親子日帰り交流会
　11/14（金）市手をつなぐ育成会親子日帰り交流会で
栃木県那珂川町方面に行ってきました。なかがわ水遊園
では、実際に魚と触れ合えるコーナーもあり家族や会員
さん同士で楽しまれる様子も見られました。もうひとつの
美術館では、障がいのある方の作品を見たり、お土産シ
ョップで作品やグッズを購入したり、ゆっくりと鑑賞する
ことができました。当日は、終始皆さんで楽しそうに会話
されている様子が見られ、楽しい時間を過ごしました。
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■ 靖国参拝全体研修■ 靖国参拝全体研修
　11月20日（木）～ 21日（金）、
３年に一度の靖国神社参拝全体研
修を実施し、56名が参加しました。
　研修先の「酒蔵 誉国光」では、
伝統の酒造りや文化に触れ、先人
の歩みを感じる貴重な体験とな
り、”日本一の道の駅”川場田園プ
ラザでは、秋晴れの武尊山を眺め
ながら園内を散策し、参加者同士の親睦を深めました。
　参加者からは「とても充実した研修だった」、「平和について考える良い機会になった」といった声が寄
せられています。
　戦後80年という節目の年に行われた今回の研修は、先人への感謝と平和の尊さをあらためて心に刻む、
意義深いものとなりました。

■ 茨城県戦没者遺族大会■ 茨城県戦没者遺族大会
　12月2日（火）、ザ・ヒロサワ・シティ会館におい
て「終戦80周年記念 茨城県戦没者遺族大会」が開催
され、本市遺族会から２7名が参加しました。
　終戦80周年の節目を迎えた大会では、平和の大切
さをあらためて感じる貴重なひとときとなりました。
　また、理事長表彰では、長年にわたり会の発展に貢
献された方々が表彰され、常陸大宮市からは3名が受
賞されました。
　受賞者の皆様、おめでとうございます。（敬称略）
　　　鯉渕　　勉　（大宮支部）
　　　大久保　昌義（緒川支部）
　　　安藤　富士夫（御前山支部）

常陸大宮市遺族連合会常陸大宮市遺族連合会

　11月19日（水）に水戸市民会館で、福祉コミュニティづく
り推進のつどいの研修会が行われました。講義では、様々な施
設や団体、サロンなどの取り組みと活動の事例報告があり、様々
な観点からお話を聞くことができました。
　第二部の情報交換会では、他市のサロンの方や施設の職員の
方とどのような活動をしているのか、話し合う時間が設けられ
ました。
　他市がどのような取り組みをしているのか、各地域によって
どのようなニーズがあるのかなど様々な観点から情報を交換す
ることができました。
　今後の地域や企業とのかかわり方など、改めて考えていきた
いと思います。

福祉コミュニティづくり推進のつどい福祉コミュニティづくり推進のつどい

新星 vol.838

〒319-2254 常陸大宮市北町388-2
総合保健福祉センター「かがやき」内
TEL：0295-53-1125　FAX：0295-53-1275
E-mail：welfare@hitachiomiya-shakyo.or.jp
https://www.hitachiomiya-shakyo.jp/

山方支所　　0295-57-6826
美和支所　　0295-58-3311
緒川支所　　0295-56-2857
御前山支所　0295-55-2733

編集・発行／社会福祉法人常陸大宮市社会福祉協議会

この社協だより「新星」は、
赤い羽根共同募金の配分
金で発行しています。


