








常陸大宮市常陸大宮市
生活支援体制生活支援体制
整備事業整備事業

　常陸大宮市では身近な地域でつながり・気にかけ・支え合う
基盤を積み重ね次世代につないでいくための取り組みや情報交
換のための話し合いを行うため、生活圏域ごと7か所で「第２
層協議体」を設置しています。
　第２層協議体の様々な活動や情報を本年度も紹介していきま
す。今回は「山方茶話会」「みわ茶話会」を紹介します。

「「つつななががりり」通信」通信

�•�M�¡�é�q 圏域　山方地域

�ˆ�˜�¡�é�q 圏域　美和地域

　「山方を知ろう」という取り組みを行っています(以前の活動は１月発行広報「つながり」
に掲載)。各地区の課題や特異性を良く知ることを目的に、3/25は久隆の高齢者のお
宅を訪問しました。民生委員の高林さんにご尽力いただき、区長の小林さん、区の記
録をしてくださっている大森さんも歓迎してくださいました。
　一人暮らしですが身の回りだけでなくお茶摘みもしていてたいへんお元気で、高齢者
クラブではクロッケーの選手で難しいルールや戦略に熟知され活躍しています。市外に
住む息子さんの助けを借りながら、住み慣れた地元で生活を楽しんでいます。買い物
は移動販売を週２回利用しており、乗り合いタクシーを利用して外出もされています。
子育てのころの久隆の地域のお話などお聞きして通学が遠くて大変だったけど、苦労を
苦労とは思わなかったとお話しくださいました。
　その後、久隆にあった金山の坑道が点在していてその一つを案内して下さる大森さん
のお宅にお邪魔して、井伏鱒二の作品にも登場する金山の歴史をお聞きしました。地形
や歴史などが
今 の 生 活 に
関わっている
ことの学びが
で きました。
ご協力ありが
とうございま
した。

 　フロイデ総合在宅サポートセンター美和で、「地域の方が集まれる居場所
を企画するので、みわ茶話会の方もきてください」というお誘いをいただき
ました。４/ ２８(日)のオープンの様子をお伝えします。
 　デイサービスの空き時間を利用して2 ヶ月に一度開催されます。地域の
高齢者から若い世代まで多世代が集まって交流できるような場を提供した
いとのこと、集まった方同士が話をするその輪が広がる、そんな地域の集
まれる場所ができました。
　「どなたでもご参加いただけます。お待ちしています!」とのメッセージを
いただきましたので、是非興味を持たれた方は覗いてみてください。

「フロイデHOROYOI」開催日
偶数月・第４日曜日 １７時～

　６月２３日
　８月２５日
１０月２７日
１２月２２日

最初は知らない同士でも話がはずみ、
席を移動して交流が生まれました メニューはさまざま

フロイデ総合在宅サポートセンター美和
(鷲子686-1)

金山の坑道のひとつを見に行きました

現地を案内し
てくれる大森
さん宅で説明
を聞く(中央
で話されてい
る方が大森さ
ん、右隣が高
林民生委員さ
ん、右が奥様)

お話する様子を大森さん(左)
が撮影して下さる

坑道の近くの峠で記念撮影

NOW！１層やろう会

大宮地区
いどばた会議

大宮Ｃ
茶話会

みわ
茶話会

ワラクラ
支援会

山方
茶話会

緒川地域
支援会議

あ・い・よ
御前山

第２層協議体（市内に７圏域）第２層協議体（市内に７圏域）
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　高齢者クラブのスポーツ大会が各地域で開催されました。この大会は、上部大会である「常陸大宮市
高齢者クラブ連合会スポーツ大会」の予選大会のため、各地域で熱き戦いが繰り広げられました。
　結果は以下のとおりです。

各地域の高齢者スポーツ大会各地域の高齢者スポーツ大会

大宮高齢者クラブ連合会　大宮南部コミュニティセンター

優　勝　小祝悠友会　
準優勝　三区ゆうゆうクラブ
第３位　北三シニアクラブ

優　勝　東野睦会　
準優勝　南町長寿クラブ
第３位　石沢長寿クラブ

5/22（水）　ゲートボールの部 5/22（水）　ペタンクの部

優　勝　辰ノ口長寿会　
準優勝　小倉長寿会
第３位　三区ゆうゆうクラブ

優　勝　鈴木　城雄(野中高齢者クラブ)
準優勝　小野　勝征(田子内親和会)
第３位　和田　弘道(抽ヶ台ことぶきクラブ)

5/22（水）　輪投げの部 5/22（水）　グラウンドゴルフの部

山方高齢者クラブ連合会　山方運動公園

優　勝　野上長寿会B
準優勝　久隆長寿会
第３位　諸澤五区北富田睦会

優　勝　久隆長寿会A
準優勝　舟生寿会
第３位　久隆長寿会B

5/16（木）　クロッケーの部 5/16（木）　ペタンクの部

優　勝　舟生寿会
準優勝　照山長寿会
第３位　野上長寿会

優　勝　小林　和郎(山方長寿会)
準優勝　大髙　勝美(諸沢三区長寿会)
第３位　鈴木　　一(舟生寿会)

5/16（木）　輪投げの部 5/23（木）　グラウンドゴルフの部

緒川高齢者クラブ連合会　緒川運動公園

優　勝　国長老寿会
準優勝　入本郷百寿会
第３位　本郷高寿会

優　勝　川西常元気会
準優勝　大岩高岩会
第３位　小舟下睦美会

5/14( 火 )　クロッケーの部 5/21( 火 )　ペタンクの部

優　勝　国長老寿会
準優勝　油河内長楽会
第３位　大岩高岩会

優　勝　小室　義男(宿シニアクラブ)
準優勝　内田　マサ(小舟上明老会)
第３位　角田　敏一(入本郷百寿会)

5/14( 火 )　輪投げの部 5/21( 火 )　 グラウンドゴルフの部

美和高齢者クラブ連合会　美和運動公園　

優　勝　高砂会
準優勝　天寿会
第３位　下郷会

優　勝　寿会B
準優勝　天寿会
第３位　寿会A

5/16（木）　クロッケーの部 5/16（木）　ペタンクの部

優　勝　天寿会
準優勝　喜楽会・野沢会
第３位　下郷会

優　勝　堀江　幸子(寿会)
準優勝　相田　勝(喜楽会)
第３位　小室　光喜(下郷会)

5/16（木）　輪投げの部 5/16（木）　グラウンドゴルフの部

優　勝　石川　弘子（若葉高齢者クラブ）　
準優勝　鯉沼　國夫（下伊勢畑いきいきクラブ）
第３位　鈴木　加代子（若葉高齢者クラブ）

5/30（木）　グランドゴルフの部

御前山高齢者クラブ連合会　門井グラウンド・御前山ダム公園　

優　勝　門井高齢者クラブA　
準優勝　野田いきいきクラブB
第３位　若葉高齢者クラブB　

優　勝　下伊勢畑いきいきクラブ　　
準優勝　野口宿高齢者クラブA　
第３位　若葉高齢者クラブA

4/23（火）　クロッケーの部 5/23（木）　ペタンクの部

優　勝　若葉高齢者クラブA　
準優勝　若葉高齢者クラブB
第３位　檜山山桜会

5/9（木）　輪投げの部

3

新星 vol.776



常陸大宮市ボランティア連絡協議会に所属しているサークルを紹介します！常陸大宮市ボランティア連絡協議会に所属しているサークルを紹介します！
サ ー ク ル 名 美和給食ボランティアの会

会 員 数 37 名

活 動 地 域 美和地区

対 象 70 歳以上の単身世帯、80 歳以上
の高齢者のみの世帯や障がい者等

活 動 日 及 び
活 動 頻 度 月２回　８月を除く第２第４木曜日

活動内容・PR 70 歳以上の単身世帯、80 歳以上の高齢者のみの世帯や障がい者等向けにお弁当を作り、配達
時に安否確認もしています。
また、高齢者向けの調理研修、会員の親睦も兼ねた研修会、他団体との交流活動も実施しています。

ボランティア募集 弁当づくり、配達等のボランティア活動に興味のある方は、いつでも声をかけてください。
にぎやかな活動の場と仲間がまっています。

サ ー ク ル 名 若林引田サロン

会 員 数 ８名

活 動 地 域 若林引田地域

対 象 若林引田地域の高齢者

活 動 日 及 び
活 動 頻 度 毎月　第３木曜日　9:30 ～ 11:30

活動内容・PR 地域の方が自宅から引田公民館まで、徒歩で集まることができる身近な開催場所が自慢です。
毎回行う健康体操は大人気！お茶会も情報交換等で盛り上がります。レクリエーション、講話、地
域探検、工業団地見学等も行い楽しい交流の場です。
また、地域道路のゴミ拾いも実施し、住み良いきれいな地域をめざしています。

　4月10日（水）に辰ノ口親水公園に出かけました。
お天気も良く、桜がとてもきれいでした。ゆっくりと
お散歩を楽しむことができ、みなさんから「きれいだ
ね」「いい運動になるね」等の声も聞かれ、
体も心もリフレッシュできました。

障害福祉サービス事業所障害福祉サービス事業所「太陽」「太陽」
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◎事前予約制です。※先着順（最大6名）
◎どの会場でも相談できます。
◎相談時間はお1人様約30分です。

弁護士相談〈要予約〉

一般相談〈予約不要〉

時間：午後1時～4時

時間：午前9時～午後2時
場所：おおみやコミュニティ
　　　センター
◎電話相談も受け付けております。
　☎080-7808-9225（当日のみ）

　市民の皆様の日常生活での悩みや困り事等
の様々な問題の相談に応じるために「心配ごと
相談所」を開設し、問題解決のためのお力添
えをしています。相談料は無料です。また、個
人情報、相談内容等は秘密厳守いたします。

予約・問い合わせ
本所

☎ 53-1125

開設日 場　　所 弁護士

7月
16日（火） 御前山地域センター 藤田奈津子

23日（火） おおみやコミュニティセンター 岡田利恵

8月 22日（木） 美和地域センター 後藤直樹

9月
13日（金） 山方地域センター 森田冴子

24日（火） おおみやコミュニティセンター 岡田利恵

開設日

7月

3日（水）
10日（水）
17日（水）
24日（水）

8月
7日（水）

21日（水）
28日（水）

9月

4日（水）
11日（水）
18日（水）
25日（水）

（7月～9月の開設日）

生活困窮者自立相談支援事業生活困窮者自立相談支援事業

● 家計のやりくりに困っている。
● 家族のことで悩んでいる。
● 仕事が長続きしない、決まらない。
● 生活に困っているが誰にも相談できない。
● 食べるものや住む家がない。

お電話・訪問・来所等、ご希望の方法で相談に応じます。お電話・訪問・来所等、ご希望の方法で相談に応じます。
まずはお電話またはメールにてご連絡ください。まずはお電話またはメールにてご連絡ください。

☎☎ 53-112553-1125　✉ ✉ welfare@hitachiomiya-shakyo.or.jpwelfare@hitachiomiya-shakyo.or.jp

　この事業は、経済的に困窮し、最低限
度の生活を維持することができなくなる
おそれのある方に対して、個々の状況に
応じた支援を行い、自立の促進を図るこ
とを目的としています。
　困難に直面した方に対し、一人ひとり
の状況に応じた相談・支援を行います。

こんなことでお困りの方、
どうぞご遠慮なくご相談ください。

日頃より、手をつなぐ育成会の活動にご理解、
ご支援をいただき、ありがとうございます。
私たちは、障がい者（児）の家族の会です。
この度、一緒にボウリングを楽し
んでくださる方を募集しています。
少しでも活動に関心がございま
したら、是非ご参加ください。
素敵な時間を一緒に作ってくだ
さい。お待ちしてます。

常陸大宮市手をつなぐ育成会 常陸大宮市手をつなぐ育成会 ボランティア募集のご案内ボランティア募集のご案内
日　時日　時　8月25日（日）10：00 ～
場　所場　所　大宮レジャーセンター
参加費参加費　1人500円（2ゲーム・貸靴・
　　　　保険・飲み物代含む）
　　　　当日集金いたします
応募締め切り応募締め切り　7月31日（水）
申込問い合わせ先申込問い合わせ先
　　　　地域福祉係53-1125　担当　冨山・松本
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〒319-2254 常陸大宮市北町388-2
総合保健福祉センター「かがやき」内
TEL：0295-53-1125　FAX：0295-53-1275
E-mail:：welfare@hitachiomiya-shakyo.or.jp
https://www.hitachiomiya-shakyo.jp/

山方支所　　0295-57-6826
美和支所　　0295-58-3311
緒川支所　　0295-56-2857
御前山支所　0295-55-2733

編集・発行／社会福祉法人常陸大宮市社会福祉協議会

この社協だより「新星」は、
赤い羽根共同募金の配分
金で発行しています。


