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諸沢悶絶マラソンが地域を元気に !!諸沢悶絶マラソンが地域を元気に !!諸沢悶絶マラソンが地域を元気に !!諸沢悶絶マラソンが地域を元気に !!

　4月12日(土)「諸沢悶絶マラソン」(悶絶する程過酷なコ
ースを走る民間の大会)が山方の諸沢地区で開催され、県内
外から参加したランナー約80名が健脚を競いました。
　地域の方を中心としたボランティアの皆さんや、ランナ
ーを応援する住民による私設応援団など、ランナーと住民
との触れ合いがあり、この大会が地域を元気にするととも
に一体感が生まれ、まさに「地域のお宝」です。

仲間で集まって私設応援団を結成仲間で集まって私設応援団を結成 「ごちそうさまです。次回も来ます。」「ごちそうさまです。次回も来ます。」

毎年、庭から応援、毎年、庭から応援、
応えるランナー応えるランナー

スタート前のランナースタート前のランナー

ボランティア「よいとりの会」ボランティア「よいとりの会」
による事前のコース整備による事前のコース整備

常陸大宮市社会福祉協議会だより

Shinsei しんせい

常陸大宮市社協の新しい情報は
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・ボランティア市民活動センター運営事業
・善意銀行事業（シルバーカー購入費助成事業等）
・ボランティア協力校の指定　　　　　　・行旅困窮者援護事業
・小口資金貸付事業　　　　　　　　　　・災害見舞金支給事業
・歳末たすけあい援護金配分事業　　　　・車いすの貸出
・高齢者ふれあい交流会事業　　　　　　・声の広報発行事業
・サロン活動支援助成金交付事業

自主事業の展開 自主企画により行う事業です。

・予約制乗合タクシー運営事業
・金婚・ダイヤモンド婚記念事業　　　　・福祉芸能発表大会事業
・ふれあい給食事業（４地域）　　　　　・社協バス維持管理事業
・ボランティア連絡協議会研修事業　　　
・ひとり親家庭親子のつどい事業

補助事業 市の補助金を受けて行う事業です。

・福祉団体
　・ボランティア連絡協議会　　・身体障害者福祉会　　・母子寡婦福祉会
　・高齢者クラブ連合会　　　　・手をつなぐ育成会　　・遺族連合会
・茨城県共同募金会常陸大宮市共同募金委員会
　（赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金運動）

福祉団体等事務事業 福祉団体の事務局として運営を支援します。

・自主財源の確保　　　　　　　　　　　・各種会議（理事会・評議員会・各委員会）の開催
・社協だよりの発行　　　　　　　　　　・ホームページでの情報提供
・社協支部活動の推進　　　　　　　　　・職員研修の計画・実施

法人運営事業 本会の経営・運営の充実強化を図ります。

・日常生活自立支援事業　　　　　　　　・生活福祉資金貸付事業　
・生活福祉資金特例貸付フォローアップ支援事業

県社協受託事業 県社協から委託された事業です。

・心配ごと相談事業　　　　　　　　　　・生活支援体制整備事業
・ファミリーサポート事業　　　　　　　・障害者等移動支援事業
・相談支援事業　　　　　　　　　　　　・障害支援区分認定調査事業

市受託事業 市から委託された事業です。

・就労継続支援「Ｂ型」事業所の運営（『太陽』と『つくしんぼ』の２施設）
・指定相談支援事業所の運営　　　　　　・指定特定相談支援事業所の運営

障害福祉サービス事業 障がいのある方を支援する事業です。

令和７年度事業計画
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　令和7年度の収入支出予算は3億1598万8000円
で、前年度比9％増となります。

収入の部

支出の部

315,988,000円予算総額

事　業　名 予算額（円） 事　業　概　要
法人運営事業 104,899,000 本所・支所の管理運営を行います。

共同募金配分金事業 10,050,000 共同募金配分事業の実施や歳末たすけあい援護金を配分します。

心配ごと相談事業 2,084,000 相談員による困りごと相談・弁護士による法律相談を実施します。

日常生活自立支援事業 807,000 認知症高齢者・障がいのある方への日常生活の支援をします。

ファミリーサポートセンター設置事業 2,196,000 有償ボランティアによる家事・育児・移送援助を行います。

小口資金貸付事業 516,000 低所得者への小口資金の貸付けを行います。

善意銀行事業 690,000 善意の金品の預託および配分を行います。

災害見舞金事業 300,000 震災・風水害等及び火災による被災者へ災害見舞金を支給します。

生活支援体制整備事業 7,207,000 地域で高齢者を支援するためのネットワークづくりを行います。

障害者総合支援事業 10,471,000 障害者へ相談支援・移動支援等を行います。

就労継続支援事業 36,276,000 障害者福祉サービス事業所「太陽」・「つくしんぼ」を運営します。

予約制乗合タクシー運営事業 140,492,000 複数の利用者との乗り合わせ方式による送迎サービスを行います。

支出合計 315,988,000

科　　　目 予算額（円） 概　　　　　要
会費収入 5,100,000 社協会費

共同募金配分金収入 9,249,000 赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金配分金

経常経費補助金収入 214,205,000 市や県社協からの補助金や助成金

受託金収入 11,154,000 市や県社協からの受託金

就労支援事業収入 3,834,000 作業工賃収入

障害福祉サービス等事業収入 34,083,000 自立支援給付費

事業収入 10,832,000 参加費収入・利用料収入

寄付金収入 688,000 善意銀行への寄付

貸付事業収入 400,000 小口資金貸付事業の償還金

その他の収入 12,718,000 雑収入等

前期末支払資金残高 13,725,000 前年度繰越金

収入合計 315,988,000

人事異動について人事異動について
■配置換え 令和7年4月1日付

課　名 役　職 氏　名
事務局次長 外山　文彦

総務課 総務係兼経理係主任 石川　直樹

地域福祉課 地域福祉係主任 池田　恵子
生活支援係主任 小室　牧子

■新規採用 令和7年1月1日付
役　職 氏　名

障害福祉サービス事業所「太陽」生活支援員 山田　優香

■新規採用 令和7年4月1日付
役　職 氏　名

事務局長 諸澤　正行
生活支援係指定特定相談支援事業所主任 岡山　　香
地域福祉課地域福祉係 岸　しをり
障害福祉サービス事業所「太陽」職業指導員 樫村　勝弥

■新規採用 令和7年5月1日付
役　職 氏　名

地域福祉課地域福祉係主任 冨山　光

■退職 令和7年4月30日付
役　職 氏　名

地域福祉課地域福祉係主任 冨山　友香

■退職 令和7年3月31日付
役　職 氏　名

事務局長 佐藤　浩之
地域福祉課生活支援係指定特定相談支援事業所相談支援専門員 佐藤　敦子
障害福祉サービス事業所「太陽」生活支援員 飛田　恵美子
総務課総務係兼経理係 海老根千恵子

令和７年度予算
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　令和7年3月1日から令和7年5月31日までに善意をお寄せいた
だいた方々をご紹介いたします。皆様からの善意は常陸大宮市の
様々な福祉活動に使わせていただいております。
　皆様からの温かいご寄付に心より感謝申し上げます。

善意銀行からのご報告善意銀行からのご報告

善意銀行ボランティア市民活動センターボランティア市民活動センター

現金預託 （敬称略・受付順）
ご芳名 金額（円）

点訳サークル 25,033円
匿名 2,000円
圷　実 12,000円

物品預託 （敬称略・受付順）
未使用・使用済み切手
ご芳名 数量

匿名　 1,000枚
大曽根　實（3/14・4/16・5/19） 61枚
常陸大宮市更生保護女性会 258枚
千曲鋼材株式会社　茨城事業所 1,101枚
圷　実 15枚
未来化成株式会社 3枚
仲田　好一 22枚
匿名 1,440枚
匿名　 1,280枚
匿名　 340枚
匿名　 140枚

未使用・使用済みテレフォンカード
ご芳名 数量

匿名 17枚
常陸大宮市更生保護女性会 3枚

物品預託（つづき） （敬称略・受付順）
未使用・使用済み葉書

ご芳名 数量
仲田　好一（3/24・5/14） 11枚
常陸大宮市更生保護女性会 28枚
未来化成株式会社 22枚

その他物品
ご芳名 数量

匿名 入れ歯クリーナー 18個
株式会社杉山商店 紙おむつ2袋

おおみや元気食堂 食品3個
お茶1箱

吉田　文夫 紙おむつ36袋

現金払出 （敬称略・受付順）
ご芳名 預託品

大宮高齢者クラブ連合会 30,000円
シルバーカー購入助成（6名） 30,000円

物品払出 （敬称略・受付順）
ご芳名 預託品

常陸大宮市母子寡婦福祉会 　　お茶1箱
　　　食品3個

　常陸大宮市ボランティア市民活動センターでは、親子で盲導犬とふれ
あう夏休み体験ボランティア講座を開催します。この機会に視覚障害者
への接し方や盲導犬の役割について学んでみませんか。また、栃木県立
博物館では、リアルな恐竜の骨格標本のほか、山や川の動植物の世界や
文化遺産など、貴重な資料を見学できます。ご参加お待ちしております。
○期　　日　　令和7年7月31日（木）
○場　　所　　東日本盲導犬協会（宇都宮市福岡町）
○行　　程　　8:00 ～　　　　  総合保健福祉センター「かがやき」出発
　　　　　　　10:00 ～ 11:30　東日本盲導犬協会にて実施体験　
　　　　　　　12:00 ～ 13:00　道の駅うつのみやろまんちっく村（自由昼食・買い物）　
　　　　　　　13:30 ～ 15:00　栃木県立博物館 
　　　　　　　17:00　　　　　 総合保健福祉センター「かがやき」到着（予定）
〇交通手段　　社会福祉協議会バス
○参加資格　　市内在住の小学生4年生から6年生と保護者
○参 加 費　　親と子2人で　500円（保険代含む）
　　　　　　　当日徴収いたします。
○申込方法　　下記へ電話にてお申し込み下さい。
○申込期限　　令和7年7月24日（木）　
○募集人数　　親子10組（先着順、合計20名）
　　　　　　　申込人数が5組に満たない場合は、
　　　　　　　中止になることがあります。

親子ボランティア親子ボランティア
体験講座体験講座

■問い合わせ・申込み先
　常陸大宮市社会福祉協議会　☎53-1125

盲導犬をもっと知ろう！盲導犬をもっと知ろう！盲導犬をもっと知ろう！
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2025/5/21 山方第１区訪問2025/5/21 山方第１区訪問　民生委員の小林隆子さんに紹介いただき、関さんご夫妻宅でお話
を伺いました。ご主人は「普段、犬の世話や日記をつけたり、奥様との会話を楽しみながら、若い頃に一
生懸命仕事や遊びをしたから(笑)今は静かに暮らしている。回覧をまわすなど地域での役割はしているが、
コロナ禍前のような地区の集まりがなくなり寂しい。」と話をしています。奥様は「自転車で外出するときは、

意識して停めて、知人と挨拶やお話
しをするようにしています。」と話し
てくださり、自動車では
見過ごしてしまうコミュ
ニケーションが　そこに
はあり、とても大切なこ
とだと感じました。

山方茶話会の 「山方を知ろう」山方茶話会の 「山方を知ろう」　「山方茶話会」では「山方を知ろう」という取り組みを
行っています。各地域の特徴やそこに暮らす高齢者等の生活を知ることを目的に山方茶話会のメンバー
で地域を訪問しています。今号では次の3地域をご紹介します。

常陸大宮市常陸大宮市
生活支援体制生活支援体制
整備事業整備事業 「「つつななががりり」通信」通信

山方茶話会 圏域　山方地域

民生委員の猿田さん

趣味の絵画

山方茶話会の
メンバー

2024/11/25 小貫区訪問2024/11/25 小貫区訪問　小貫区の民生委員の
猿田潤子さんから元気で生き生きと暮らしている木村さん
をご紹介いただきお話をお聞きしました。木村さんは「普
段から隣近所や民生委員さんの見守りや電話連絡などによ
り、安心して生活ができている。台風19号のときは地域の
方からの声の掛け合いがあり安全に避難できた。昔、この
辺はたいそう往来があり賑やかで、特に金砂郷の祭礼の思
い出がある。何度も増水した川については、木造の橋が架
かるまで渡し舟が行き来していた。」と話し、普段は家族の支援があり、趣味の集まりに友
人と参加したり、乗合タクシーを利用して外出するなど充実した毎日を送っているそうです。

　照山区の民生委員の関義光さんから地元高齢者のお
宅でお話を伺う機会をいただきました。花壇や畑を手入
れしながら暮らしている女性は「近くに住む子どもたちが
気にかけてくれて生活での不自由はない」と話し、楽し
みは野菜作りと同級生との電話でのおしゃべりとのこと
です。また、高齢の男性は「頻繁に訪ねてくれるご近所
の方や民生委員さんに見守られながら、地域の集まりに
も顔を出している」と話してくれました。年齢を重ねても
地域のつながりを途切れさせない様子がわかりました。

　この照山区に根ざすボランティアグループ「銀河クラブ」は、地域のソフ
トボールクラブとして発足し、地元のために地域の整備(市のクリーン作戦だ
けでは手が届かないところなど)を中心に25名ほどで活動しています。ボラン
ティア活動をすることでメンバー同士のコミュニケーションが図れ、地域には
安心・安全を届けています。

2024/11/25 照山区訪問2024/11/25 照山区訪問

　山方地域のいくつかの区を訪問しましたが、そこには住民の方が民生委員へ寄せる信頼関係を感じま
した。お話を聞いた方は、生活に困ったことはないとおっしゃっているのが印象的でした。家族はもち
ろん、近所の方や友人、趣味の仲間との付き合いや、声の掛け合いがあって、生き生きとされていて、
できる範囲で地域とのつきあいも続けながら、住み慣れた我が家でこれまでの暮らしを継続できること
が大切だと感じました。

いきいきと暮らしている木村さん

山方茶話会のメンバーと関さんご夫妻

民生委員の関さんと在宅介護支援センターの職員
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　高齢者クラブのスポーツ大会が各地域で開催されました。この大会は、上部大会である「常陸大宮市
高齢者クラブ連合会スポーツ大会」の予選のため、各地域で熱き戦いが繰り広げられました。結果は以
下のとおりです。

各地域の高齢者スポーツ大会各地域の高齢者スポーツ大会

大宮高齢者クラブ連合会　大宮南部コミュニティセンター

優　勝　小祝悠友会
準優勝　小倉長寿会
第３位　久慈岡長寿会

優　勝　南町長寿クラブ
準優勝　天王長寿会
第３位　石沢長寿クラブ

5/28（水）　ゲートボールの部 5/28（水）　ペタンクの部

優　勝　上町長寿会
準優勝　小倉長寿会
第３位　東野睦会

優　勝　徳田　昇一（小野芳寿会）
準優勝　金井　清光（小場高齢者クラブ）
第３位　樫村　一男（上大賀長生会）

5/28（水）　輪投げの部 5/28（水）　グラウンドゴルフの部

山方高齢者クラブ連合会　山方運動公園

優　勝　野上長寿会B
準優勝　諸沢三区長寿会
第３位　野上長寿会A

優　勝　山方長寿会
準優勝　舟生寿会
第３位　久隆長寿会

5/15（木）　クロッケーの部 5/15（木）ペタンクの部

優　勝　山方長寿会
準優勝　長田福久寿会
第３位　照山長寿会

優　勝　野上　正美（野上長寿会）
準優勝　小林　　誠（久隆長寿会）
第３位　圷　　文子（長田福久寿会）

5/15（木）　輪投げの部 5/22（木）　グラウンドゴルフの部

緒川高齢者クラブ連合会　緒川運動公園

優　勝　那賀白百合会
準優勝　国長老寿会
第３位　川西常元気クラブ

優　勝　川西常元気クラブ
準優勝　千田千寿会
第３位　西根長命会

5/13（火）　クロッケーの部 5/20（火）　ペタンクの部

優　勝　小松喜楽会
準優勝　大岩高岩会
第３位　西根長命会

優　勝　石川　和也（那賀白百合会）
準優勝　川上　撤男（油河内長楽会）
第３位　佐藤ヨシ子（大岩高岩会）

5/13（火）　輪投げの部 5/20（火）　グラウンドゴルフの部

美和高齢者クラブ連合会　美和運動公園　

優　勝　下郷会
準優勝　天寿会

優　勝　福寿会
準優勝　喜楽会
第３位　天寿会

5/15（木）　クロッケーの部 5/15（木）　ペタンクの部

優　勝　下郷会
準優勝　喜楽会・野沢会（合同チーム）
第３位　天寿会

優　勝　堀江　利道（寿会）
準優勝　堀江　正博（寿会）
第３位　桟敷　二郎（寿会）

5/15（木）　輪投げの部 5/15（木）　グラウンドゴルフの部

優　勝　広木　典子（若葉高齢者クラブ）
準優勝　鯉沼　國夫（下伊勢畑いきいきクラブ）
第３位　岸　　　努（野田いきいきクラブ）

5/20（火）　グラウンドゴルフの部

御前山高齢者クラブ連合会　門井グラウンド・御前山ダム公園　

優　勝　野田いきいきクラブB
準優勝　野田いきいきクラブA
第３位　若葉高齢者クラブA

優　勝　下伊勢畑いきいきクラブ
準優勝　若葉高齢者クラブＣ
第３位　野田いきいきクラブ

4/14（月）　クロッケーの部 5/15（木）　ペタンクの部

優　勝　桧山山桜会
準優勝　門井高齢者クラブB
第３位　若葉高齢者クラブB

4/17（木）　輪投げの部
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遺族連合会　5/21（水）遺族連合会　5/21（水）遺族連合会　5/21（水）遺族連合会　5/21（水）遺族連合会　5/21（水）遺族連合会　5/21（水）

ボランティア連絡協議会　5/19（月）ボランティア連絡協議会　5/19（月）ボランティア連絡協議会　5/19（月）ボランティア連絡協議会　5/19（月）ボランティア連絡協議会　5/19（月）ボランティア連絡協議会　5/19（月）

手をつなぐ育成会　5/13（火）手をつなぐ育成会　5/13（火）手をつなぐ育成会　5/13（火）手をつなぐ育成会　5/13（火）手をつなぐ育成会　5/13（火）手をつなぐ育成会　5/13（火）

母子寡婦福祉会　5/9（金）母子寡婦福祉会　5/9（金）母子寡婦福祉会　5/9（金）母子寡婦福祉会　5/9（金）母子寡婦福祉会　5/9（金）母子寡婦福祉会　5/9（金）

高齢者クラブ連合会　5/16（金）高齢者クラブ連合会　5/16（金）高齢者クラブ連合会　5/16（金）高齢者クラブ連合会　5/16（金）高齢者クラブ連合会　5/16（金）高齢者クラブ連合会　5/16（金）

【乗合タクシー】予約方法の変更のお知らせ【乗合タクシー】予約方法の変更のお知らせ
　乗合タクシーの平日16時～ 20時・土曜日の乗車予約が、6月の運行分から電話でも
可能になりました。なお、電話予約の受付時間（平日８時～16時）に変更はありません
ので、受付時間内に予約してください。また、アプリ予約は24時間受付可能です。
変更前 変更後

利用したい日時
電話予約

（平日8時
～16時）

アプリ予約
(いつでも) 利用したい日時

電話予約
（平日8時
～16時）

アプリ予約
(いつでも)

平日 8～16時 ○

○

平日 8～16時 ○

○平日 16～20時 × 平日 16～20時 ○

土曜日※ 8～17時 × 土曜日※ 8～17時 ○

※今年度から土曜日の運行時間が8時～17時になりました。

【電話予約】54-3210　※受付時間：平日８時～16時

【アプリ予約】　※24時間受付
　専用アプリ「のるーと」のダウンロードはこちら→

Google Play App Store

各福祉団体の定期総会が開催されました各福祉団体の定期総会が開催されました
　定期総会が開催され、令和6年度事業報告・決算報告、令和7年度事業計画・予算がそれぞれ審議され、
承認されました。また、任期満了に伴う役員改選が行われました。各団体の役員をご紹介します。

身体障害者福祉会　5/14（水）身体障害者福祉会　5/14（水）身体障害者福祉会　5/14（水）身体障害者福祉会　5/14（水）身体障害者福祉会　5/14（水）身体障害者福祉会　5/14（水）

会　長　大久保眞知子
副会長　横塚　静江
監　事　大曽根あい子
　　　　川上とみゑ

会　長　露久保真依子
副会長　仲田　好一
　　　　篠田美津江
監　事　大貫　幸子
　　　　菊池　弥生

会　長　助川　　護
副会長　根本　興也
　　　　佐藤　　誠
　　　　三村　　操
　　　　鯉沼　國夫
監　事　野上　正美
　　　　栗田　良則

会　長　石﨑　育子
副会長　小林　和郎
　　　　長山　則子
監　事　照山　公子
　　　　岡崎けい子

会　長　福地　敏子
副会長　古澤　直江
　　　　飛田ひで子
監　事　粟生美佐枝
　　　　廣木　孝子

会　長　宮﨑　誠一
副会長　石川　　浩
　　　　渡邊　光一
　　　　大森　昌夫
　　　　橋本　紀一
監　事　仲田　　勉
　　　　安藤富士夫
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◎事前予約制です。※先着順（最大6名）
◎どの会場でも相談できます。
◎相談時間はお1人様約30分です。

弁護士相談〈要予約〉

一般相談〈予約不要〉

時間：午後1時～4時

時間：午前9時～午後2時
場所：おおみやコミュニティ
　　　センター
◎電話相談も受け付けております。
　☎080-7808-9225（当日のみ）

　市民の皆様の日常生活での悩みや困り事等
の様々な問題の相談に応じるために「心配ごと
相談所」を開設し、問題解決のためのお力添
えをしています。相談料は無料です。また、個
人情報、相談内容等は秘密厳守いたします。

予約・問い合わせ
本所

☎ 53-1125

開設日 場　　所 弁護士

7月
8日（火） 御前山地域センター 藤田奈津子

22日（火） おおみやコミュニティセンター 岡田利恵

8月 21日（木） 美和地域センター 青木智紀

9月
12日（金） 山方地域センター 青木智紀

25日（木） おおみやコミュニティセンター 岡田利恵

開設日

7月

2日（水）
9日（水）

16日（水）
23日（水）

8月
6日（水）

20日（水）
27日（水）

9月

3日（水）
10日（水）
17日（水）
24日（水）

（7月～9月の開設日）

　令和7年度常陸大宮市社会福祉協議会職員採用試験（令和7年10月1日採用予定）を実施します。

常陸大宮市社会福祉協議会職員採用試験

申込期間 7月1日（火）～ 7月22日（火）　9:00 ～ 17:00（土・日・祝日を除く）

申込方法
受験に必要な提出書類などは、「職員採用試験案内」に掲載しています。

「職員採用試験案内」は、社会福祉協議会総務課総務係で配布している
ほか、社会福祉協議会ホームページに掲載しています。

職種 事務職員 採用予定人数 若干名
職務内容 社会福祉協議会の運営に関する業務全般（事業の企画や実施に関する一般事務、福祉相談等）

受験資格

次のすべての条件を満たす方
・昭和60年4月2日から平成14年4月1日までに生まれ、学校教育法に定める高等学校以上

の学校を卒業した方
・民間企業や行政機関で5年以上の職務経験がある方
・普通自動車運転免許を取得している方（AT限定可）
・パソコン操作（簡単な表計算と文字入力作業）ができる方

第一次試験 8月3日（日）　試験開始10:00　（受付9:30 ～ 9:45）　作文、適性検査
※第一次試験の結果は、8月中旬頃に通知します。

第二次試験 令和7年8月下旬　個別面接
試験場所 おおみやコミュニティセンター（常陸大宮市北町400-2）

▲ 社協ホームページ
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〒319-2254 常陸大宮市北町388-2
総合保健福祉センター「かがやき」内
TEL：0295-53-1125　FAX：0295-53-1275
E-mail:：welfare@hitachiomiya-shakyo.or.jp
https://www.hitachiomiya-shakyo.jp/

山方支所　　0295-57-6826
美和支所　　0295-58-3311
緒川支所　　0295-56-2857
御前山支所　0295-55-2733

編集・発行／社会福祉法人常陸大宮市社会福祉協議会

この社協だより「新星」は、
赤い羽根共同募金の配分
金で発行しています。


