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ひとり親家庭親子のつどい

　9月8日（金）に上陸した台風13号の影響で日立市・高萩市・北茨城市では甚大な被害が発生し、災
害ボランティアセンターが開設されました。
　本会は県社協から要請を受け、9月11日～ 17日、30日、10月1日に北茨城市災害ボランティアセン
ターの運営を支援するため職員を派遣しました。
　また、9月17日（日）は市役所職員2名と本会職員9名が、北茨城市の被災者宅で災害ボランティア活
動を行いました。
　そして、9月26日（火）は市民に災害ボランティアの参加を呼びかけて、申し込まれた市民4名と市
職員2名、本会職員6名の計12名でボランティア活動を行いました。
　室内の乾いた泥を鋤

じょ

簾
れん

やたわし等で削り取った後、雑巾で拭き取る作業や、水に浸かってしまった家
具などを家の外に出す作業を行いました。
　ボランティアの皆さんは残暑で30℃を超える猛暑の中、疲れも見せず、被災者のために一生懸命作
業に取り組んでくださいました。

災害ボランティアセンター活動支援災害ボランティアセンター活動支援災害ボランティアセンター活動支援災害ボランティアセンター活動支援
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第73回 茨城県社会福祉大会第73回 茨城県社会福祉大会
　10月26日（木）ザ・ヒロサワ・シティ会館において第73回茨城県社会福祉大会が開催されました。多年　10月26日（木）ザ・ヒロサワ・シティ会館において第73回茨城県社会福祉大会が開催されました。多年
にわたり社会福祉の発展に功績のあった方々に感謝の意を表すとともに、大会開催を通じて広く県民の皆様にわたり社会福祉の発展に功績のあった方々に感謝の意を表すとともに、大会開催を通じて広く県民の皆様
に社会福祉への関心をもっていただくことを目的に開催されており、今回常陸大宮市からは20組が表彰されに社会福祉への関心をもっていただくことを目的に開催されており、今回常陸大宮市からは20組が表彰され
ました。受賞者の皆様、おめでとうございます。ました。受賞者の皆様、おめでとうございます。

※敬称略※敬称略

【社会福祉施設職員】【社会福祉施設職員】
川又登美江（御前山認定こども園）川又登美江（御前山認定こども園）
疋田　由紀（御前山認定こども園）疋田　由紀（御前山認定こども園）
相沢　幸恵（大宮フロイデドルフ）相沢　幸恵（大宮フロイデドルフ）
會澤　裕子（フロイデ城里デイサービスセンター）會澤　裕子（フロイデ城里デイサービスセンター）
山田里江子（大宮フロイデドルフ）山田里江子（大宮フロイデドルフ）
坂本　悦子（フロイデ城里デイサービスセンター）坂本　悦子（フロイデ城里デイサービスセンター）
根本　国子（常陸大宮市立山方保育所）根本　国子（常陸大宮市立山方保育所）

【社会福祉施設職員】【社会福祉施設職員】
野上　保幸（あゆみ認定こども園）野上　保幸（あゆみ認定こども園）
吉成　望美（常陸大宮市立山方保育所）吉成　望美（常陸大宮市立山方保育所）
永山　智之（小規模多機能ホーム城里）永山　智之（小規模多機能ホーム城里）
鈴木瑠理子（フロイデひたちなかメディカルプラザ）鈴木瑠理子（フロイデひたちなかメディカルプラザ）
桟敷　育代（美和デイサービスセンター）桟敷　育代（美和デイサービスセンター）
堀江　桂子（美和デイサービスセンター）堀江　桂子（美和デイサービスセンター）
荒井　実香（御前山フロイデガルデン）荒井　実香（御前山フロイデガルデン）
川又　一雄（慈雍厚生園）川又　一雄（慈雍厚生園）
長山あゆみ（慈雍厚生園）長山あゆみ（慈雍厚生園）
田所　優希（慈雍厚生園）田所　優希（慈雍厚生園）

有限会社　瑞穂農場有限会社　瑞穂農場

【ボランティア】【ボランティア】
傾聴ボランティア　かがやき傾聴ボランティア　かがやき
ミニサロン辰ノ口・塩原ミニサロン辰ノ口・塩原

県知事表彰

県社協会長表彰

県社協会長感謝

　金婚・ダイヤモンド婚を迎えられました皆様に心よりお祝いを申し上げます。
　社会福祉協議会では結婚50年(金婚)、60または70年(ダイヤモンド婚)を迎えら
れたご夫妻に記念品として写真(四つ切)を贈呈しております。今年度は金婚53組、
ダイヤモンド婚22組の申し込みがありました。おめでとうございます。
　皆様におかれましては今後とも健康に留意され、お元気で幸せな人生を送られ
ますことをご祈念申し上げます。

金婚・ダイヤモンド婚おめでとうございます金婚・ダイヤモンド婚おめでとうございます
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　令和5年9月1日から11月30日までに善意をお寄せいただいた
方々をご紹介いたします。皆様からの善意は常陸大宮市の様々な
福祉活動に使わせていただいております。
　皆様からの温かいご寄付に心より感謝申し上げます。

善意銀行からのご報告善意銀行からのご報告
善意銀行ボランティア市民活動センターボランティア市民活動センター

物品預託 （敬称略・受付順）

使用済みプリペイドカード
ご芳名 数量

安藤　敏晴 12枚

未使用・使用済みハガキ
ご芳名 数量

匿名 138枚

その他物品
ご芳名 数量

石﨑　三枝子 食品11箱

石沢体育協会
シャンプーセット25組

入浴剤30箱
おおみや元気食堂 さつまいも2箱
あすなろ会（山方） タオル34枚

物品払出 （敬称略・受付順）

ご芳名 預託品

常陸大宮市母子寡婦福祉会

米5kg 14袋
食品　11箱

シャンプーセット25組
入浴剤30箱

現金預託 （敬称略・受付順）

ご芳名 金額（円）
大曽根　實（9/29・11/1） 2,000
匿名 10,000
佐藤　浩之 100,000

物品預託 （敬称略・受付順）

未使用切手・使用済み切手
ご芳名 数量

大曽根　實（9/29・11/1） 20枚
茨城インシュアランスAGENT㈱ 2,380枚
大宮第6区 552枚
長山　由美子 10枚
南町長寿クラブ 204枚
緒川げんき保育園 500枚
サロンおば 268枚
更生保護女性会御前山支部 90枚
丸信食品㈱ 1,169枚
おせ薬局 100枚
安藤　敏晴 100枚

　１１月２８日(火)・２９日（水）・３０日（木）の３日間にわたり開催した講習会には12名の方にご参加を
いただきました。
　テーマごとに講師をお招きし、子どもの発達についてや援助に対しての心構え、栄養や食事、遊びにつ
いてなど幅広く学ぶことができ、参加者からも「勉強になった」との声が聞かれました。

ファミリーサポート事業ファミリーサポート事業育児援助会員講習会育児援助会員講習会

身体の発育と病気 /小児看護の基礎知識 /事故・安全 /子供の栄養と食生活
講師　ＮＰＯ法人虹のポケット看護師　小口　世子先生

心の発達とその問題
講師　心理相談員　照山　久美子先生

保育の心
講師　美和認定こども園　馬籠　美千代先生

子どもの世話
講師　山方保育所　菊池　万紀先生

子どもの遊び
講師　大賀保育所　石沢　栄子先生

ファミリーサポート事業「育児援助」の概要について
講師　社協職員

ファミリーサポートセンターでは利用会員・援助会員を募集しています!!ファミリーサポートセンターでは利用会員・援助会員を募集しています!!
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◎事前予約制です。※先着順（最大6名）
◎どの会場でも相談できます。
◎相談時間はお1人様約30分です。

弁護士相談〈要予約〉

一般相談〈予約不要〉

時間：午後1時～4時

時間：午前9時～午後2時
場所：おおみやコミュニティ
　　　センター
◎電話相談も受け付けております。
　☎080-7808-9225（当日のみ）

　市民の皆様の日常生活での悩みや困り事等
の様々な問題の相談に応じるために「心配ごと
相談所」を開設し、問題解決のためのお力添
えをしています。相談料は無料です。また、個
人情報、相談内容等は秘密厳守いたします。

予約・問い合わせ
本所

☎ 53-1125

開設日 場　　所 弁護士

1月
16日（火） 御前山地域センター 森田冴子

25日（木） おおみやコミュニティセンター 岡田利恵

2月 16日（金） 山方地域センター 藤田奈津子

3月 14日（木） おおみやコミュニティセンター 岡田利恵

開設日

1月
10日（水）
17日（水）
24日（水）

2月

7日（水）
14日（水）
21日（水）
28日（水）

3月
6日（水）
13日（水）
27日（水）

（1月～3月の開設日）

※償還免除または償還猶予の審査・決定は、茨城県社会福祉協議会が行います。

２．償還猶予２．償還猶予
（貸付金の返済開始を遅らせること）

１．償還免除１．償還免除
（貸付金を返済する必要がなくなること）

　生活福祉資金特例貸付を受けている方で、現在の生活状況により、『貸付金を返済することが難しい』『返済を
遅らせたい』方は、以下の要件に該当し手続きを行うことで、償還免除または償還猶予になる場合があります。
　生活状況をお伺いし、手続きをご案内しますので、まずはご相談ください。

要　件
　①住民税が非課税である　②生活保護を受給した　③
精神障害者保健福祉手帳（１級）・身体障害者手帳（１
級または２級）・療育手帳（ⒶまたはＡ）のいずれか
の交付を受けた　①から③のいずれかに該当する場合

要　件
　①病気療養中である　②失業中である　③他の借
入金の償還猶予を受けている　④その他の事由に
より償還することが著しく困難である　①から④
のいずれかに該当する場合

生活福祉資金新型コロナ特例貸付の償還に関するお知らせ生活福祉資金新型コロナ特例貸付の償還に関するお知らせ生活福祉資金新型コロナ特例貸付の償還に関するお知らせ生活福祉資金新型コロナ特例貸付の償還に関するお知らせ

○償還に関する問い合わせ　茨城県社会福祉協議会専用ダイヤル　　☎029-297-6526
　　　　　　　　　　　　　常陸大宮市社会福祉協議会生活支援係　☎0295-58-7337

　例年は3月に開催している福祉芸能発表大会で
すが、今年度は会場の都合により1月に開催しま
す。寒い時期になりますが、みなさんで楽しんで、
盛り上がりましょう！応援のみのご参加も大歓迎
です！

日時：令和6年1月26日（金）　午前9時15分～
場所：常陸大宮市文化センター ロゼホール  大ホール

令和5年度 令和5年度 福祉芸能発表大会福祉芸能発表大会をを開催します開催します!!!!
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予約制乗合タクシー「のるーと常陸大宮」予約制乗合タクシー「のるーと常陸大宮」
　12月１日(金)から、予約制乗合タクシーにAI（人工知能）を活用したデマンド交通システム
を導入しました。
　AIが予約の状況に応じて、リアルタイムに効率的な運行ルートを考えるため、これまでの運行
よりも利用者ニーズにあった利便性の高い公共交通としての運用が期待できます。
　ぜひ、お気軽にご乗車ください。

予約制乗合タクシー「のるーと常陸大宮」とは？
複数の利用者との乗り合わせ方式による予約制の送迎サービスです。
運行区域内であれば、ご自宅や指定場所から目的地（戸口から戸口）まで、ご利用いただけます。
運行区域は、常陸大宮市内全域で、事前の利用登録が必要です。

運行について
運 行 日：月曜日から金曜日（祝日、12月29日から

１月３日を除く）
運行時間：８時～ 16時（※時間内において予約を受

付、かつ運行の完了まで）
運行区域：市内全域（※道路事情等で進入できない場

所は運行できませんので、あらかじめご了
承ください。）

利用料金：1人１回利用につき

支払方法：乗合タクシー利用券、クレジットカード
　　　　　（スマートフォンアプリ上での決済に限る）

予約方法について　
※ご乗車を希望する日の７日前７日前から予約が可能。

■お電話でのご予約（平日８時～ 16時受付）
　予約受付センター  TEL 0295-54-3210
　　　　　　　　　　　  （オペレーターによる案内）
• 予約受付センターへ電話し、下記事項を伝えて配
車予約をお願いします。
　(1)お名前・予約番号（ご登録の電話番号の下４桁）
　(2)乗車希望場所および降車希望場所
　(3)乗車希望日時
　(4)ご利用人数
•初めてのご利用の場合、初回予約時に会員登録を
行います。
　「氏名、携帯電話番号（お持ちでない方は自宅の
電話番号）、住所、生年月日、性別」をお伝えく
ださい。（※登録にお時間を頂戴します。）

■専用アプリでのご予約（24時間受付）
　下記の二次元コードから専
用アプリ「のるーと」をダウ
ンロードしてください。
　氏名、電話番号、メールア
ドレスなどの必要事項を登録
いただくと、アプリを通じて
乗車予約ができるようになり
ます。

留意事項
• 運転手は身体に触れる介助ができませんので、おひとりまたは介助者による乗降をお願いいたします。
•複数人で乗車する場合、代表の方が乗車人数分の予約をすることができます。ただし、乗降場所は同じ場所で
なければ利用できません。
•シルバーカーやベビーカーの持ち込みは可能ですが、折り畳んでご乗車ください。
•車内への荷物の持ち込みは、手荷物程度が可能です。
•荷物の積み込み、積み下ろしはご自身でお願いいたします。
•乗車後に、予約した際の行き先を変更することは出来ません。
•予約していない方は乗車できません。待機車両への乗り込みはご遠慮ください。

大人（中学生以上） 300円
小学生以下

150円
障がい者
要介護者及び要支援者
介助者（一人にのみ適用）
3歳未満児 無料

※小学生以下の方は、大人の登録者の同乗が必要です。
※介助者は、一人で乗り降りできない障がい者、要
介護者、要支援者を介助される方のことです。
※ 「障がい者」とは、身体障害者手帳・療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳・自立支援医療受給者証・
特定医療費受給者証を交付されている方です。（乗
車の際に手帳の提示を求める場合がございます。
予めご了承ください。）

※乗合タクシー利用券は一冊1,500円です。（150円
券×10枚綴）
※75歳以上の方には利用券を割引販売しています。
※利用券は、社会福祉協議会（本所・支所）、また
は乗合タクシーの車内でも購入できます。
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常陸大宮市生活支援体制整備事業常陸大宮市生活支援体制整備事業

7/21には地域の困りごと
「買い物や通院が大変だ」と
いう課題について「予約制乗
合タクシー」「福祉タクシー
利用料金助成事業」「ファミ
リーサポート事業」「移動販
売よってく」について担当等
から内容や利用の仕方につい
ての説明を行い、質疑によっ
て知らなかったことを知るこ
とができ、利用される方や家
族に知ってもらうために説明
会等を企画するアイディアも
出されました。
11/10は、1月発行の広報紙の効果などについて話し合いがされました。

　「社協だより」の紙面で地域の情報を発信して、知ってもらうことを次
年度以降も実施していくことが大切であるという意見で一致しました。

　山方地域全域の第2層協議体として、昨年度から「山方を知ろう」という取り組
みを行っています。1月発行の生活支援体制整備事業広報にも掲載予定です。地形
や環境についての特徴を知ること、例えば１１８号線からの距離などを身をもって
体感したり、お隣が遠いとどんなふうに回覧をしているのかといったことを生活さ
れている高齢者の自宅を訪問して、直接お話をお聞きしました。住み慣れた家で暮
らすことは、「ぽつんと一軒家」のようでも、不便が多少あっても、寂しさがあっ
ても「家が大好き」と言われていたことが印象的でした。住み慣れた家で暮らして
いくことは、工夫や住民同士の気の掛け合いでできることがあると感じました。

　訪問したときに地域の素晴らしい様子を再発見しました。諸沢を訪問した際の休場展望台からの眺め、地域の地
形を利用した奥久慈トレイルレースを見学することができたり、こんにゃく発祥の地や、地元の方が整備したあじ
さい園など。盛金訪問でお住まいの方から南北朝時代からの歴史の流れの話を聞く機会を得ました。地域の生活を
知るには、歴史を知ったり実際に住んでいる場所を見ることが大切だと実感しました。

みわ茶話会

山方茶話会

　地域ごとの話し合いや情報交換の場づくり、仕組みづくり等を行うことによって
さまざまな生活課題解決や生きがいづくりに向けた住民同士のきめ細かい助け合
い活動等を実現するための事業です。
　常陸大宮市では、市全体のことを話し合う第１層協議体と、生活圏域のことを
話し合う第２層協議体を７か所で設置して活動しています。
　第２層協議体では、地域住民の活動(資源)を共有したり、地域の「あったらいいね」などをその地域
ならではの支え合いの仕組み作りをできる範囲で考えたり、話し合ったりしています。
　それぞれの協議体の様々な活動の様子を今号では「山方茶話会」「みわ茶話会」を紹介します。

NOW！１層やろう会

大宮地区
いどばた会議

大宮Ｃ
茶話会

みわ
茶話会

ワラクラ
支援会

山方
茶話会

緒川地域
支援会議

あ・い・よ
御前山

第２層協議体（市内に７圏域）第２層協議体（市内に７圏域）

圏域　山方地域

圏域　美和地域

訪問した結果を振り返り

生活の様子をお聞きする こんにゃく発祥の地 諸沢のアジサイ園 休場展望台

7/21会議

11/10の話し合い

説明を聞き利用について
新たな発見がありました
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■靖国参拝全体研修■靖国参拝全体研修
　11月1日（水）常陸大宮市遺族連合
会は、コロナ禍で延期になっていた靖
国参拝全体研修へ行って来ました。
　当日は快晴の秋空のもと、総勢80名
の参加がありました。
　お昼には”日本最古の天ぷら屋”とし
て知られる浅草・雷門三定で、名物の
天ぷら定食に舌鼓をうち、研修先の東
京スカイツリーでは、天望デッキから日本一の景色を堪能できました。
　全体としては初の日帰り研修となりましたが、改めて、今在る平和の有難さに感謝する一日となりました。

■令和5年度茨城県戦没者遺族大会■令和5年度茨城県戦没者遺族大会
　12月5日（火）ザ・ヒロサワ・シティ会館において、令
和5年度茨城県戦没者遺族大会が開催されました。
　体験発表では後藤愛子・女性部長が語り部として登壇。
　戦時中の母親の苦労と姉妹４人で戦後を生き抜いた体
験談を語られました。
　理事長表彰では長年にわたり会の発展に貢献された方
の表彰が行われ、常陸大宮市からは３名の方が受章され
ました。
　おめでとうございます。
　〇宇留野　治男(大宮支部)
　〇渡邊　光一　(山方支部)
　〇疋田　勝美　(御前山支部)　

　10月30日（月）日帰り研修で、ココ・ファーム・ワイナリーに行きました。
障がいを持った方たちが葡萄を育て、ワインを作るようになるまでの歴史
やワインの作り方等を、お話しいただきました。美味しいワインができる

までにはたくさんの苦労があり、今もなお休みなく続く葡萄
畑の管理には想像もできないような努力があるのだろうと会
員の皆さんも感じていた様子でした。午後はあしかがフラワ
ーパークを見学し、買い物等楽しい時間を過ごしました。
　身体障害者福祉会では新規会員を募集しています。ご興味
のある方は社会福祉協議会までご連絡ください。

　9月27日（水）東京ビックサイトで行わ
れた「国際福祉機器展2023」に参加しま
した。広い会場に最先端技術の福祉機器が
並び、その機能の良さ、便利さに驚かされ
ました。午後は浅草で美味しい昼食をいた
だき、散策を楽しみました。一年に一度の
研修で会員同士の会話も弾み、充実した時
間を過ごすことができました。

身体障害者福祉会 日帰り研修身体障害者福祉会 日帰り研修

＜＜ 常陸大宮市遺族連合会 ＞＞＜＜ 常陸大宮市遺族連合会 ＞＞

ボランティア連絡協議会 視察研修ボランティア連絡協議会 視察研修
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常陸大宮市高齢者クラブ連合会活動報告

第10回 ゴルフ交流大会第10回 ゴルフ交流大会
　10月26日（木）　会員の新規加入促進を目
的に、ゴルフ倶楽部 セブンレイクスでゴルフ
交流大会を開催しました。暖かい秋晴れの中、
73名の参加者がベストスコアを目指して全力
でプレーしました。

　結果は以下のとおりです。
　　優　勝　緑川　正（三区ゆうゆうクラブ）
　　準優勝　中橋　長一（鷹巣友和会）
　　第三位　栗田　愼一

　10月3日（火）　茨城県立笠松運動公園で、第28回
茨城県健康福祉祭いばらきねんりんスポーツ大会が開
催されました。常陸大宮市は、クロッケーの部は「小
舟下睦美会」、ゲートボールの部は「鷹巣友和会」、ペ
タンクの部・輪投げの部は「西根長命会」が、グラウ
ンドゴルフの部では大町昌寿さん（緒川）、川﨑忠さ
ん（大宮）、益子茂さん（美和）、青木富喜さん（御前山）、
大串宗二さん（山方）の5名が出場しました。ペタン
クの部の「西根長命会」、グラウンドゴルフの益子茂
さんは決勝へ進み、益子茂さんは見事5位に入賞しま
したが西根長命会は、残念ながら決勝一回戦で敗退し
ました。5位入賞の益子茂さんは、茨城県の代表とし
て来年開催の「第36回全国健康福祉祭とっとり大会」
に派遣されます。おめでとうございます!!

いばらきねんりんスポーツ大会いばらきねんりんスポーツ大会

おり、参加者から歓声が上がっ
ていました。また、遊園地エリ
アの各アトラクションでは、行
列ができており、賑わいを見せ
ていました。参加者は心地よい
秋晴れの下、親子で楽しい時間
を過ごし、いい思い出になりま
した。

　11月25日（土）親子20世帯49名が参加して東武動
物公園（埼玉県）へ行ってきました。動物園エリアでは、
ホワイトタイガーやライオンなどが元気な姿を見せて

ひとり親家庭親子のつどいひとり親家庭親子のつどい
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