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金婚・ダイヤモンド婚に該当する方はお申し出くだ
さい！

　高齢者が外に出る機会を創り、地域の人との交流や買い物をとおして心身の健康を図ること
を目的に、ふれあい交流会を実施します。お誘い合わせの上是非ご参加ください。

〇期　　日　　令和5年12月22日（金）
〇対　　象　　市内在住の65歳以上のひとり暮らしまたは高齢者のみの世帯の方で、自身で

バスに乗降でき、買い物や支払いができる方
〇行 き 先　　ひたちなか・大洗方面　
　　　　　　　那珂湊おさかな市場（買い物）　
　　　　　　　大洗マリンタワー（見学）
〇募集人数　　25名（先着順　※定員になり次第締め切ります。）
〇参 加 費　　1,500円（保険代・昼食代ほか）　※当日徴収いたします。
〇乗降場所　　応募者に後日通知します。
〇参加に際しての注意事項
　　　　　　　・バスの乗降場所までは各自で集合してください。
　　　　　　　・バスの乗降、店舗内外の移動はご自身でお願いします。
〇申込期限　　令和5年11月22日（水）

〇申込み・問い合わせ
　　　　　　　住所・氏名・生年月日（年齢）・電話番号を下記へご連絡ください。
　　　　　　　　常陸大宮市社会福祉協議会本所　☎53-1125　　　　　　　　　　常陸大宮市社会福祉協議会本所　☎53-1125　　

高齢者ふれあい交流会高齢者ふれあい交流会
参加者募集参加者募集‼‼

高齢者ふれあい交流会高齢者ふれあい交流会
参加者募集参加者募集‼‼

〇6月の高齢者ふれあい交流会で保和苑あじさい祭りに行った時の様子です。

常陸大宮市社協の新しい情報は
ホームページをご覧ください。

https://www.hitachiomiya-shakyo.jp/
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社協では、住民主体による様々な福祉事業の推進に努めました。その一部をご紹介します。

　予約制で複数の利用
者との乗り合わせ方式
による送迎サービスを
実施しました。

　ひとり暮らしの高齢者や高齢者夫婦のみ
の世帯を対象に、安否確認を兼ねて調理ボ
ランティアによる手作り弁当のほか、業者
の仕出し弁当も活用して届けました。

　ボランティア活動に関する情報収集や発
信、ボランティア養成講座の開催、善意銀
行の運営等を行いました。

夏休み体験ボランティア
・開催日　　令和4年8月4日（木）
・場　所　　東日本盲導犬協会（栃木県宇都宮市）
・内　容　　視覚障害者への接し方や盲導

犬の役割についての親子学習
・参加者数　11名（親子5組）

講演会の開催
・開催日　　令和4年12月16日（金）
・場　所　　常陸大宮ショッピングセンター・

ピサーロ（2階多目的ホール）
・内　容　　常総市における水害体験を踏

まえた自主防災の取り組み～
誰もが安心して避難できるよ
うにするために～

・講　師　　認定NPO法人茨城NPOセンター・コモンズ
　　　　　　たすけあいセンター「JUNTOS」
　　　　　　代表　横田能洋氏
・参加者数　97名

講座の開催
・開催日　　令和5年3月23日（木）
・場　所　　おおみやコミュニティセンター
・内　容　　ボランティアとは？ボランティア

の始め方、選び方、心構え等
・講　師　　茨城県ボランティアセンター

（茨城県社協）職員
・参加者数　11名

・利用者数　　　　308名
・延べ配食者数　2,461食

※山方・美和・緒川・
　御前山地域で実施

・登録者数　2,931世帯 5,208名
・新規登録者数　337名
・延べ利用者数　22,411名

予約制乗合タクシー運営事業予約制乗合タクシー運営事業

ふれあい給食事業ふれあい給食事業

ボランティア市民活動センター事業ボランティア市民活動センター事業

金婚・ダイヤモンド婚記念事業金婚・ダイヤモンド婚記念事業

ひとり親家庭親子のつどい事業ひとり親家庭親子のつどい事業

高齢者ふれあい交流会事業高齢者ふれあい交流会事業

TAXI

　結婚満50年（金婚）、満60年及び満70
年（ダイヤモンド婚）を迎える夫婦に対し、
記念品を贈呈して長寿と健康で
幸せな家庭生活を祝福しました。

・金婚　59組
・ダイヤモンド婚　16組

　ひとり親家庭の親子を対象に、親子間の
ふれあいや同じ境遇の方との親睦を深めて
もらい、心身共にリフレッシュしてもらう
ことを目的に、親子で楽しめるレクリエー
ションを開催しました。

・開催日　　令和4年11月19日（土）
・場　所　　那須ハイランドパーク
・参加者数　31名（14組）

　65歳以上のひとり暮らしまたは二人暮ら
しの高齢者世帯の方を対象に、参加者同士
の交流と買い物支援を目的に開催しました。

・開催日　　令和5年2月7日（火）
・場　所　　那珂湊おさかな市場ほか
・参加者数　20名

令和４年度事業報告

ファミリーサポートセンター事業ファミリーサポートセンター事業
　家事や育児の支援を受けたい人と支援を
行える人が会員登録をし、会員同士の相互
の援助を行いました。

延べ活動時間
在宅福祉サービス
・家事援助　　494.5時間
・移送援助　　397.0時間
育児サービス　22時間
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心配ごと相談事業心配ごと相談事業

　市民の生活上の心配ごとや困りごとに、
相談員が面談や電話で問題解決の支援を行
うとともに、法律問題を伴う相談に応じる
ため弁護士による法律相談を行いました。

・一般相談　　76名
・弁護士相談　89名

令和４年度  決算報告令和４年度  決算報告

令和５年度社協会費実績報告令和５年度社協会費実績報告
　本会の社会福祉活動に対し、多くの市民の皆様から深いご理解とご協力をいただき、厚く御礼申し
上げます。皆様からお寄せいただきました会費は、常陸大宮市の地域福祉事業運営のために、大切に
活用させていただきます。今後とも、地域と密着した福祉活動を展開していくために、市民の皆様、法
人事業所の皆様のなお一層のご支援ご協力をよろしくお願い申し上げます。

○社協支部（各区）運営事業
○金婚・ダイヤモンド婚記念事業
○ふれあい給食事業
○福祉芸能発表大会事業
○ひとり親家庭親子のつどい事業
○ボランティア連絡協議会研修事業
○社協バス維持管理事業
○ホームページ運営費・広報誌発行費等

会費は、以下の事業に充当されています。

収入 （単位：円） 支出 （単位：円）
勘　定　科　目 決　算　額 事業区分 サービス区分 決　算　額

会費収入 5,392,000

社会福祉
事業区分

法人運営事業 69,724,519
共同募金配分金収入 10,056,232 共同募金配分金事業 9,691,829
経常経費補助金収入 145,563,091 心配ごと相談事業 1,247,074
受託金収入 14,436,680 日常生活自立支援事業 780,577
就労支援事業収入 4,272,780 ファミリーサポートセンター設置事業 1,248,815
障害福祉サービス費等事業収入 38,197,430 小口資金貸付事業 300,000
事業収入 6,589,888 善意銀行事業 2,686,706
寄付金収入 934,366 災害見舞金事業 310,000
貸付事業収入 180,000 生活支援体制整備事業 5,424,589
その他の収入 239,531 生活困窮者自立相談支援事業 1,870,000
前期末支払資金残高 58,171,474 被保護者就労支援事業 3,754,852

収　入　合　計 284,033,472 障害者総合支援事業 7,577,874
就労継続支援事業 37,666,993

公益事業 デマンド交通管理運営事業 89,768,719
支　出　合　計 232,052,547

当期末支払資金残高 51,980,925

地域名 会員数（世帯） 会費計（円）
大　宮 5,721 2,872,900
山　方 1,850 913,000
美　和 1,026 514,000
緒　川 959 480,000
御前山 1,018 510,500
合　計 10,574 5,290,400

クリスマス・ひたまるサンタの応援事業クリスマス・ひたまるサンタの応援事業

　新型コロナウイルス感染症の影響による
経済的負担の軽減を図ることを目的に、準
要保護世帯(就学援助を受けている児童・
生徒の保護者)に対し、茨城県共同募金会
から交付された地域福祉特別助成金を活用
するとともに、趣旨に賛同いただいた市内
の企業・団体等から、
お米・麺類、インスタ
ント食品・菓子等の提
供を受け、支援品とし
て希望される107世帯
に配布しました。
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さまざまな活動に募金が役立てられてます

　今年も10月1日から全国一斉に、「赤い羽根共同募金運動」が始まります。皆様からお寄せいただく募金は、
常陸大宮市内の高齢者・障がい(児)者・児童・青少年・ひとり親家庭などの支援を必要としている人たちや、
社会福祉団体の活動支援など、さまざまな地域福祉事業に役立てられます。
　皆様のあたたかいご理解とご支援をよろしくお願いします。

常陸大宮市で集め
られた募金の約80
％は、市内の身近
な福祉活動に役立
てられています。

☆戸別募金　☆学校募金　☆法人募金・職域募金
☆街頭募金　☆その他の募金

地域でご協力いただいた募金は茨城県共同募金会
を通して配分されます。

☆手をつなぐ育成会助成
☆身体障害者福祉会助成
☆金婚・ダイヤモンド婚記念事業
☆高齢者クラブ連合会助成
☆敬老祝金（100歳以上）贈呈事業
☆母子寡婦福祉会助成
☆ひとり親家庭児童入学支度金贈呈事業

運動期間：10月1日～12月31日

募金の約20％は県内の福祉
施設や団体等に配分される
ほか、大規模な災害が起こ
った際の備えとして、募金
額の一部を「災害等準備金」
として積み立てて、被災者
支援活動にも活用されます。

さまざまな方法で募金は集められています

赤い羽根共同募金にご協力をお願いします

大規模な災害が起こった際の災害ボランティアセンターの
活動支援に大きく役立っています

☆ボランティアサークル助成
☆ボランティア協力校助成事業（市内小中学校）
☆地域活動助成
　　　　（社協支部・民生委員児童委員協議会）
☆災害用備品の購入
☆高齢者ふれあい交流会事業

新星 vol.744



　「善意銀行」は皆様からの善意の寄付金や物品をお預かりし、
常陸大宮市の福祉活動に役立てる善意の銀行です。
　令和5年6月から8月までにお寄せいただいた金銭や物品は次
のように活用させていただきました。
　皆様の温かいご寄付に心より感謝申し上げます。

善意銀行からのご報告善意銀行からのご報告
善意銀行ボランティア市民活動センターボランティア市民活動センター

現金預託 （敬称略・受付順）
ご芳名 金額（円）

常陸大宮市女性活動指導者連絡協議会 32,614
共和製作所 63,691
圷　実 5,500
大曽根　實（6/15・7/26・8/31） 3,000

物品預託 （敬称略・受付順）
未使用・使用済み切手
ご芳名 数量（枚）

大宮第7区 233
千曲鋼材株式会社　 832
大曽根　實（6/15・7/26・8/31） 32
常陸大宮市女性活動指導者連絡協議会 40
圷　実 21
山方サロン 470
おせ薬局 200

使用済みプリペイドカード
ご芳名 数量（枚）

山方サロン 3枚
おせ薬局 73枚

未使用・使用済みハガキ
ご芳名 数量（枚）

大宮第6区 89
大曽根　實（6/15・7/26） 9

物品預託 （敬称略・受付順）
その他物品

ご芳名 数量
介護老人保健施設 　プラタナスの丘 雑巾120枚

おおみや元気食堂（6/15・8/18）
食品等セット2箱

米70㎏
圷　実 梅干し7㎏
（株）ダイナム常陸大宮店 食品69点
匿名 尿取りパッド10袋
匿名 紙おむつ10袋
匿名 防水シーツ3袋

物品払出 （敬称略・受付順）
ご芳名 預託品

常陸大宮市母子寡婦福祉会
食品等セット22箱

食品69点

介護老人保健施設 　プラタナスの丘
紙おむつ5袋

尿取りパッド5袋
防水シーツ3袋

特別養護老人ホーム　ドルフィン
紙おむつ5袋

尿取りパッド5袋

～親子で学ぼう認知症のこと～～親子で学ぼう認知症のこと～～親子で学ぼう認知症のこと～～親子で学ぼう認知症のこと～
　8月24日（木）認知症キッズサポーター養成講
座～親子で学ぼう認知症のこと～を実施しまし
た。認知症キャラバンメイトの方々を講師に迎え、
親子4組10名が受講しました。講座はDVD鑑賞
や新聞紙を丸めてキャッチボールなどの体験、寸
劇を見てクイズに答えるなど盛りだくさんの内容
でした。“認知症について親子で学ぶことができ、
勉強になりました”と感想をいただきました。
　講座後にはそば打ち体験を行いました。子ども
たちが積極的に取り組んでいた姿が印象的でし
た。みんなで「美味しいね」と言いながらいただ
きました。
　この講座をきっかけに、少しでも福祉のことや
ボランティアのことに興味を持っていただけたら
嬉しいです。

認知症キッズサポーター

認知症キッズサポーター養成講座！
養成講座！
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◎事前予約制です。※先着順（最大6名）
◎どの会場でも相談できます。
◎相談時間はお1人様約30分です。

弁護士相談〈要予約〉

一般相談〈予約不要〉

時間：午後1時～4時

時間：午前9時～午後2時
場所：おおみやコミュニティ
　　　センター
◎電話相談も受け付けております。
　☎080-7808-9225（当日のみ）

　市民の皆様の日常生活での悩みや困り事等
の様々な問題の相談に応じるために「心配ごと
相談所」を開設し、問題解決のためのお力添
えをしています。相談料は無料です。また、個
人情報、相談内容等は秘密厳守いたします。

予約・問い合わせ
本所

☎ 53-1125

開設日 場　　所 弁護士

10月
6日（金） 緒川地域センター 藤田奈津子

17日（火） 御前山地域センター 森田冴子

11月
17日（金） 山方地域センター 後藤直樹

24日（金） おおみやコミュニティセンター 岡田利恵

12月
7日（木） 緒川地域センター 後藤直樹

14日（木） 美和地域センター 藤田奈津子

開設日

10月

4日（水）
11日（水）
18日（水）
25日（水）

11月

1日（水）
8日（水）
15日（水）
22日（水）

12月
6日（水）　
13日（水）
20日（水）

（10月～12月の開設日）

　制限緩和に伴い、6月24日に大宮南部コミュニテ
ィセンターにて、親子レク（卓球バレーとボッチャ）
を行うことができました。
　『レクリエーション倶楽部 ふわり』の熊田代表は
じめ4名の講師の方から丁寧にルールを教えていた
だき、チームに分かれて対抗試合を行いました。
　両スポーツとも、誰もが楽しめるということもあ
り、総勢30人、爽やかな汗と賑やかな笑い声に包
まれたレクになりました。
　久しぶりに仲間に会えたのが嬉しかったです。

手をつなぐ育成会  手をつなぐ育成会  親子レクリエーション親子レクリエーション

　9月13日（水）歩く会でかすみがうら市の梨狩
りと歩崎公園へ行きました。豊水という種類の梨
を味わい、午後は歩崎公園を歩きながら霞ケ浦を
眺めました。暑い日でしたが、日陰での風は涼し
く感じられ、みなさんで交流を楽しんでいました。
　身体障害者福祉会では随時新規会員を募集して
おります。身体障害者手帳をお持ちの方、一緒に
活動してみませんか。ご興味のある方は常陸大宮
市社会福祉協議会まで、お気軽にご連絡ください。

身体障害者福祉会  「歩く会」身体障害者福祉会  「歩く会」
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常陸大宮市生活支援体制整備事業常陸大宮市生活支援体制整備事業

　2か月に一度開催。本年度６/２０開催には以前から
の出席者に加え、区長さん民生委員さん児童委員さんに
もご参加いただき、「玉川支部」「村石支部」「大場支部」
「塩田支部」の４班でグループワークを行いました。
　地域ごとに「自慢できること」「困っていること」を話し
合い、付箋に書いて模造紙に貼り付けました。お互いに
隣の班(地域)を見ることによって気づきや困りごと解決の
アイディアにつながっていくことをめざしての活動です。
　酷暑の中開催された8/29には話し合いに発展して、
地域がよくなることを願う参加者が住んでいる地域のこ
とを考えるきっかけとなりました。

　名称のワラクラ支援会は「笑って楽しく暮らせるように」の思いで名づ
けられました。
　開始当初から様々な地域の話し合いをしてきて、今年度は地域の資源
マップを作る取り組みを始めました。
　今あるものを充実させたり、隣の地域の取り組みの話を聞いて必要な
ら始められるかの検討(話し合い)をしたり、この地域資源マップを住民
の方に知らせることによって参加したい、利用してみたいということに繋
がるのではないかと期待しています。住んでいるところを知ることから地
域を良くする第１歩になることでしょう。

大宮Ｃ茶話会

ワラクラ支援会

　地域ごとの話し合いや情報交換の場づくり、仕組みづくり等をおこなうことによ
ってさまざまな生活課題解決や生きがいづくりに向けた住民同士のきめ細かい助
け合い活動等を実現するための事業です。
　常陸大宮市では、市全体のことを話し合う第１層協議体と、生活圏域のことを
話し合う第２層協議体を７か所で設置して活動しています。
　第２層協議体では、地域住民の活動(資源)を共有したり、地域の「あったらいいね」などをその地域
ならではの支え合いの仕組み作りをできる範囲で考えたり、話し合ったりしています。
　それぞれの協議体の様々な活動の様子を今号では「ワラクラ支援会」「大宮C茶話会」を紹介します。

NOW！１層やろう会

大宮地区
いどばた会議

大宮Ｃ
茶話会

みわ
茶話会

ワラクラ
支援会

山方
茶話会

緒川地域
支援会議

あ・い・よ
御前山

第２層協議体（市内に７圏域）第２層協議体（市内に７圏域）

上6/28、下8/30　の会場の様子
大賀支部、世喜支部、上野支部で着席 シートに「資源」を書き出す

グループ内で活発な話し合い
発表を聞いてほかの地域の情報を確認

6/20のグループワークの様子

貼りだしてほかの地域を知る

8/29地域の困っていること(課
題)の解決に向けた話し合い

課題と解決のアイディアを班で発
表。周りの班は発表を聞いた後、
自分の地域での対応策や事例、そ
のほかのアイディアも出し合い、参
加者全員で共有しました。

上大賀・久慈岡・岩崎・鷹巣・小祝・辰ノ口・塩原・小倉・
富岡・下岩瀬・上岩瀬・根本・泉・宇留野台・宇留野圷

東野・八田・若林・下村田・上村田・石沢・小場・
小野・三美・西塩子・北塩子・大宮照田
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金婚・ダイヤモンド婚に該当する方は金婚・ダイヤモンド婚に該当する方は
お申し出ください！お申し出ください！

　社会福祉協議会では、結婚50年・60年・70年を迎えるご夫婦にお祝いとして記念品（記念写真1組）
を贈呈いたします。撮影は各写真店で、または自宅での出張撮影も選択できます。次の要件に該当
する方は、10月13日（金）までに社会福祉協議会本所・各支所に申し出てください。

○金婚該当者（50年)の要件
　令和5年1月1日から令和5年12月31日までに結婚50年を迎えるご夫婦。
　（昭和48年1月1日から同年12月31日の間に婚姻）

○ダイヤモンド婚該当者（60年）の要件
　令和5年1月1日から令和5年12月31日までに結婚60年を迎えるご夫婦。
　（昭和38年1月1日から同年12月31日の間に婚姻）

○ダイヤモンド婚該当者（70年）の要件
　令和5年1月1日から令和5年12月31日までに結婚70年を迎えるご夫婦。
　（昭和28年1月1日から同年12月31日の間に婚姻）

【問い合わせ】
常陸大宮市社会福祉協議会
本所　総務課総務係　☎53-1125
　　　（〒319-2254　常陸大宮市北町388-2
　　　　総合保健福祉センター「かがやき」内）
山方支所　　☎57-6826
美和支所　　☎58-3311　
緒川支所　　☎56-2857　
御前山支所　☎55-2733　

障害福祉サービス事業所障害福祉サービス事業所「太陽」「太陽」
　7月3日（月）にボランティ
アグループ「あすなろ」の皆さ
んと一緒に、七夕飾りづくりを
しました。また、8月30日（水）
にはスイカ割り大会を行いまし
た。とても楽しい時間を過ごす
ことができ、夏の良い思い出に
なりました。
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〒319-2254 常陸大宮市北町388-2
総合保健福祉センター「かがやき」内
TEL：0295-53-1125　FAX：0295-53-1275
E-mail:：welfare@hitachiomiya-shakyo.or.jp
https://www.hitachiomiya-shakyo.jp/

山方支所　　0295-57-6826
美和支所　　0295-58-3311
緒川支所　　0295-56-2857
御前山支所　0295-55-2733
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