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　第27回茨城県健康福祉祭いばらきねんりんスポーツ大会が、10月13日（木）に笠松運動公園で開催
されました。
　常陸大宮市からはクロッケーに「野上長寿会」、ゲートボールに「小祝悠友会」、ペタンクに「東野睦会」 
輪投げに「若葉高齢者クラブ」が出場しました。また、グラウンドゴルフには、鈴木城雄さん（大宮） 
四倉博美さん・鈴木勝美さん・野上正美さん（山方）、益子茂さん・益子愛子さん（美和）の６名が出
場しました。
　グラウンドゴルフに出場した益子茂さんは、決勝まで進みましたが、惜しくも上位入賞はできません
でした。
　小雨の降る寒い中で行われた大会でしたが、選手の皆さんは3年ぶりの大会を楽しんでいました。

いばらきねんりんスポーツ大会出場！！
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第72回 茨城県社会福祉大会
　10月19日（水）ザ・ヒロサワ・シティ会館において第72回茨城県社会福祉大会が開催されました。多年
にわたり社会福祉の発展に功績のあった方々に感謝の意を表すとともに、大会開催を通じて広く県民の皆様
に社会福祉への関心をもっていただくことを目的としており、今回常陸大宮市からは31名が表彰されました。
受賞者の皆様、おめでとうございます。

※敬称略

【社会福祉施設職員】
檜山由美子（大宮聖慈保育園）
君嶋　麻里（大宮聖慈保育園）
坂本　望美（大宮聖愛保育園）
青栁　直美（大宮聖愛保育園）
石川　朱里（大宮聖愛保育園）
山口　惠美（大宮聖愛保育園）
茅根　英子（ひまわり保育園）

【社会福祉施設職員・社会福祉協議会職員】
橋本　光晴（特別養護老人ホームみのり園）
内田菜央美（御前山認定こども園）
冨田　一美（御前山認定こども園）
後藤さおり（認定こども園大宮聖愛保育園）
小橋　達也（ひまわり子ども園）
立原麻由美（ひまわり子ども園）
河野　里美（ひまわり子ども園）
小林　有紀（ひまわり子ども園）
寺内真由美（きらきら保育所）
大山　美幸（きらきら保育所）

相沢　幸恵（大宮フロイデドルフ）
山田里江子（大宮フロイデドルフ）
福田明日香（フロイデ総合住宅サポートセンター城里）
會澤　裕子（フロイデ総合住宅サポートセンター城里）
坂本　悦子（フロイデ総合住宅サポートセンター城里）
鹿嶋　宏美（フロイデグループホーム桂）
松本　長久（市社会福祉協議会）

【民生委員・児童委員】
渡辺　則子　　

藤田　章宏（大宮フロイデドルフ）
石﨑　仁子（御前山フロイデガルテン）
小林　明美（フロイデ総合住宅サポートセンター城里）
木村　末子（フロイデグループホーム桂）
小林　政子（御前山デイサービスセンター）
古室　道子（フロイデ総合住宅サポートセンター美和）

県知事表彰

県社協会長表彰

　金婚・ダイヤモンド婚を迎えられました皆様に心よりお祝いを申し上げます。
　社会福祉協議会では結婚50年(金婚)、60または70年(ダイヤモンド婚)を迎えら
れたご夫妻に記念品として写真(四つ切)を贈呈しております。今年度は金婚69組、
ダイヤモンド婚20組の申し込みがありました。おめでとうございます。
　皆様におかれましては今後とも健康に留意され、お元気で幸せな人生を送られ
ますことをご祈念申し上げます。

金婚・ダイヤモンド婚おめでとうございます
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市内でボランティア活動をしている団体や個人の活動のお手伝いや、
これから活動を始めたい方を次のようにサポートをしています。ボラン
ティア活動に対するさまざまな相談もお受けしておりますのでお気軽
にご相談ください。

常陸大宮市

何してるところ!?

ボランティア活動に関する支援

善意銀行の運営

ボランティア活動の相談受付・ニーズ調整

ボランティアの育成

情報発信

ボランティア保険の受付業務ボランティア市民活動センターの仕組み

ボランティアに興味のある方、ボランティアを必要とする方は下記へお問い合わせください

ボランティア
市民活動センター
（社会福祉協議会内）

ボランティアを
必要としている人

ボランティアを
したい人

ボランティア活動中の偶然の事故によ
り、ボランティア自身がけがをした場
合や、他人の身体や財物に損害を与え
た場合の賠償責任に対する保険の取り
扱いを行っています。

常陸大宮市ボランティア市民活動センター（常陸大宮市社会福祉協議会内）
問い合わせ

TEL.0295-53-1125　FAX.0295-53-1275　 welfare@hitachiomiya-shakyo.or.jp

ボランティア同士の交流会や研修会を開催したり、
活動上の相談を受け、必要な情報提供を行うなど、
個人や団体によるさまざまな活動を支援します。

ボランティア活動をしたい方の相談に応じたり、活
動の紹介をします。また、支援を必要とする方のニ
ーズを把握し、ボランティアを紹介するなどの「橋
渡し」をしています。

社会福祉協議会の広報誌「新星」やホ
ームページ、フェイスブック等のＳＮＳ、
窓口等で、ボランティア活動に必要な
情報を発信し提供します。

善意銀行は、市民の皆様からお預かりした金品（善
意）を支援が必要な方や団体に結び付けるコーディ
ネートを行っています。お預かりした金品は、必
要としている人や福祉団体、施設等にお届けして、
高齢者をはじめ、障がい者（児）、ボランティア活
動等における社会福祉活動に活用されています。

ボランティア活動を始めてみたい方を対象とした「入
門講座」、活動中の方を対象と
した「スキルアップ講座」など
各種ボランティア講座を開催し
ます。また、福祉教育やボラン
ティア学習の支援を行います。

ボランティア
紹介

ボランティア活動

ボランティア
依頼

情報提供

相談・登録

何してるところ!?

ボランティア市民活動センターを
ご存知ですか？
ボランティア市民活動センターを
ご存知ですか？
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　令和4年９月1日から11月30日までに善意をお寄せいただいた
方々をご紹介いたします。皆様からの善意は常陸大宮市の様々な
福祉活動に使わせていただいております。
　皆様からの温かいご寄付に心より感謝申し上げます。

善意銀行からのご報告
善意銀行ボランティア市民活動センター

　常磐システムエンジニアリング株式会社様
から顔認証温度測定端末Smart Rapid を寄
贈いただきました。この機器は、卓上型で顔
認証と体温測定を行い、測定データをスマホ
やパソコンで管理することができる端末です。新型コロナウイル
スの感染症予防対策として有効に活用させていただきます。

　有限会社瑞穂農場 代表取締役社長 下山 一郎 様から常陸大
宮市と善意銀行へそれぞれ500,000円が寄付され、常陸大宮
市役所にて贈呈式を行いました。下山様からは多年にわたり 
ご寄付をいただいております。お預かりした寄付金は、市内小
学校・幼稚園・保育園へ遊具等の購入費や高齢者のシルバー
カー購入費の助成に活用させていただきます。

寄付のご報告

現金預託	 （敬称略・受付順）
ご芳名 金額（円）

大曽根　實（9/1・9/30・11/7・11/29） 4,000
匿名 9,842
緒川村椎茸組合 100,000
常陸大宮市消防団 47,480
小林　守 11,563
匿名 1,368
有限会社瑞穂農場 代表取締役社長 下山一郎 500,000
内田行政書士・FP事務所　内田善一 12,000

物品預託	 （敬称略・受付順）
未使用・使用済み切手
ご芳名 数量（枚）

大曽根　實（9/1・9/30・11/7・11/30） 41
山方地区民生委員児童委員協議会 348
高齢者クラブ野沢会 120
匿名 400
新日本婦人の会　大宮班 1,553
匿名 200
千曲鋼材株式会社　茨城事業所 824
指定障害者支援施設　幸香枝花の村 160
匿名 220
匿名 328
大宮第６区 204
常陸大宮市国際交流協会 239
倉持　正彦 500

未使用・使用済みハガキ
ご芳名 数量（枚）

新日本婦人の会　大宮班 97
大曽根　實（9/30・11/7・11/29） 13
匿名 60
常陸大宮市国際交流協会 201

使用済みプリペイドカード
ご芳名 数量（枚）

匿名 12

物品預託	 （敬称略・受付順）
その他物品

ご芳名 数量

おおみや元気食堂

玄米 60kg
精米 80kg

サツマイモ 2箱
アルファ米(100g×50袋)2箱
ナチュラルチーズ 15缶

缶入クラッカー24缶入 6箱
飲料水(2L×6本入) 12箱

カロリーメイト 60個
お菓子 27個

不織布マスク 15個
消毒ジェル 30個

石﨑　三枝子

醤油・のり・お茶詰合せ 9箱
水ようかん 2箱

うどん・そうめん・そば 5箱
カルピス 1箱

フルーツゼリー 6箱
匿名 タオル 300枚
常磐システムエンジニアリング
株式会社 顔認証温度測定端末 1台

匿名 マスク 6枚
タオル 20枚

あすなろ会（山方） タオル 38枚
増子　定夫 ジャガイモ 8kg

現金払出	 （敬称略・受付順）
ご芳名 金額(円)

常陸大宮市社会福祉協議会 770,000

物品払出	 （敬称略・受付順）
ご芳名 預託品

常陸大宮市母子寡婦福祉会

飲料水(2L×6本入) 12箱
玄米 60kg

サツマイモ 2箱
缶入クラッカー24缶入 6箱
アルファ米(100g×50袋)2箱

ナチュラルチーズ 15缶
飲料水(2L×6本入) 12箱

カロリーメイト　60個
フルーツゼリー 2箱

水ようかん 1箱
お菓子 27個

不織布マスク 15個
消毒ジェル 30個

介護老人保健施設 フロイデハイム タオル 50枚
大宮フロイデドルフ タオル 50枚
特別養護老人ホーム
サングリーンピア大宮 タオル 100枚

障害福祉サービス事業所『太陽』 タオル 100枚

常陸大宮市社会福祉協議会

醤油・のり・お茶詰合せ 9箱
水ようかん 1箱

うどん・そうめん・そば 5箱
カルピス 1箱

フルーツゼリー 4箱
特別養護老人ホーム
サングリーンピア山方 タオル 38枚
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が起こっていました。
　帰りの道中、猿の群
れに遭遇するなど、最
後まで楽しい一日とな
りました。

　11月19日（土）14世帯31名の皆さんで、親子のコミュニケーションを
図ることを目的に、那須ハイランドパーク（栃木県）へ行ってきました。
秋晴れの穏やかな天候に恵まれ、皆さんは親子の時間を楽しんでいました。
　一番人気のうんこミュージアムでは、ほとんどの参加者が記念品の“棒
つきうんこ”をゲット。帰りのバスでは記念品を見せ合って、車内で笑い

◎事前予約制です。※先着順（最大6名）
◎どの会場でも相談できます。
◎相談時間はお一人様約30分です。

弁護士相談〈要予約〉

一般相談〈予約不要〉

時間：午後1時～4時

時間：午前9時～午後2時
場所：おおみやコミュニティ
　　　センター
◎電話相談も受け付けております。
　☎080-7808-9225（当日のみ）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や相談方法・場所が
変更になる場合がありますので、電話にてご確認ください。

　市民の皆様の日常生活での悩みや困り事等の様々な問題の相談に応
じるために「心配ごと相談所」を開設し、問題解決のためのお力添え
をしています。相談料は無料です。また、個人情報、相談内容等は秘
密厳守いたします。

予約・問い合わせ
本所

☎ 53-1125

開設日 場　　所 弁護士

1月
17日（火） 御前山地域センター 森田 冴子

26日（木） おおみやコミュニティセンター 岡田 利恵

2月 17日（金） 山方地域センター 藤田 奈津子

3月 17日（金） おおみやコミュニティセンター 岡田 利恵

開設日

1月
11日（水）
18日（水）
25日（水）

2月

1日（水）
8日（水）

15日（水）
22日（水）

3月

1日（水）
8日（水）

15日（水）
22日（水）

（1月～3月の開設日）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、3年ぶりの開催となります。例年より出場組数を減らし、 
時間の短縮を図るなど、感染防止対策を徹底し開催します。来場者にも入場時に検温と手指消毒を行って
いただきます。皆様のご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

日時：令和5年3月2日（木）　午前9時15分～
場所：常陸大宮市文化センター ロゼホール 大ホール

令和4年度
福祉芸能発表大会を開催します!!

ひとり親家庭 親子のつどい

新星 vol.71 5



ファミリーサポート事業
育児援助会員講習会参加者募集!!

　この事業は家事や育児のお手伝いをしてほしい人「利用会員」とお手伝いができる人「援助会員」が会員
として登録し、会員同士が相互援助活動を行う事業です。

　子どもの預かりや送り迎え等、子育ての応援をしたい人向けの「育児援助会員講習会」を次の3日間で
開催いたします。
　子育てを支援するために必要な知識・技術を学ぶ講座です。地域の子育て世帯を支えたい、貢献したい
という思いをお持ちの方の参加をお待ちしています。

ファミリーサポート事業「育児援助」では、
利用会員・援助会員を募集しています。

利用できる方

利用料

60 歳以上の高齢者世帯や身体上の障がい
その他の事由により援助が必要な方

☎53-1125

食事の準備や
後片付け

散歩や買い物
への付き添い

衣類の洗濯、
部屋の掃除

話し相手

介護者の外出時
の留守番

買い物の代行

1時間　500 円
1時間を超えて30 分ごとに 250 円
※事前に利用券の購入が必要です。別途、ガソリン代が必要です。
※利用料は現金ではなく、利用券での支払いとなります。

●日　　　程　　第 1日目　1月 12日（木）
　　　　　　　　第 2日目　1月 13日（金）
　　　　　　　　第 3日目　1月 17日（火）
●会　　　場　　おおみやコミュニティセンター
●申込み締切　　令和 5年 1月 5日（木）
●申込・問合せ先　　℡ 53-1125

ファミリーサポート事業
育児援助会員講習会参加者募集!!

ファミリーサポート事業
「家事援助」を
利用してみませんか？

9 時 30 分～12時まで

詳しくは、
お問い合わせ
ください。

ファミリーサポート事業
「家事援助」を
利用してみませんか？
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　10月17日(月)おおみやコミュニティセンターで、講師にひたまる先生
「葉’s」の檜座直子先生をお招きし、『寄せ植え教室』を開催しました。

　11月9日（水）栃木県防災館で、防災の知識や対策
を学んできました。地震、火災、大風の疑似体験やス
タッフから防災についての説明を受けました。災害の
怖さや、日ごろの備えが大切だということ学び、大変
勉強になりました。久しぶりの再会で、会員の皆さん
の親睦も深まったように感じられました。
　身体障害者福祉会では随時新規会員を募集しており
ます。ご興味のある方は社会福祉協議会までお気軽に
ご連絡ください。

　12月7日（水）ホテルエピナール那須（栃木県）でテーブ
ルマナー講座を受けてきました。和食のマナーとして箸の持
ち方や使い方、吸物椀のふたの開け方や置き方、食事の最後
はおしんこで茶碗をふいてきれいにするなど、食事を楽しみ
ながらマナーを学び、会員さんからは「勉強になった」との
声が多く聞かれました。また、料理もとても美味しく、ゆっ
くりといただくことができ、充実した時間を過ごすことがで
きました。３年ぶりの事業の開催で会員同士の交流が図れ、
気持ちもリフレッシュできたように感じられました。

　11月1日(火)14名の会員が参加し、日帰り研修を行いま
した。笠間市にある茨城県陶芸美術館では新進気鋭の陶芸
家から人間国宝の作品まで、多数の作品が展示されていて
皆さんじっくり鑑賞していました。笠間稲荷神社では「菊
まつり」が開催されており、色鮮やかな菊の花が見頃を迎
えていました。参加者からは「コロナで事業が中止続きだ
ったが、３年越しの念願が叶って嬉しい。また皆とこうし
て出掛けたい」と、嬉しそうに話していました。終始笑顔
と笑い声が絶えない研修となりました。

　参加された14名の会員の皆さんは、真剣
に先生の話を聞きながら寄せ植えを楽しみま
した。参加者の個性やセンスの光る作品が出
来上がるたび、会場から拍手や歓声が上がっ
ていました。秋から春まで楽しめる寄せ植え
の完成に、皆さんの笑顔も溢れていました。
長持ちさせるコツは定期的な水やりだそうで
す。春に向けて仕込んだ球根（チューリップ）
の開花が楽しみですね。

母子寡婦福祉会 日帰り研修

身体障害者福祉会 日帰り研修

ボランティア連絡協議会 視察研修

手をつなぐ育成会  寄せ植え教室
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第9回 ゴルフ交流大会
　会員の新規加入促進と交流を目的として、11月2日（水）ゴルフ倶楽部セブ
ンレイクスでゴルフ交流大会が開催されました。秋晴れの暖かなゴルフ日和で、
総勢102名が優勝を目指してプレーしました。

　結果は以下のとおりです。
　　優　勝　栗田　愼一
　　準優勝　薗部　幸和（三区ゆうゆうクラブ）
　　第三位　寺門　　博（小場高齢者クラブ）

　9月27日（火）女性会員の交流を目的にグラウンドゴルフ大会が緒川
地内の「ひたちの圀の健楽園」で開催されました。爽やかな秋晴れの中、
天然芝コースで行われたグラウンドゴルフ大会は、笑顔と賑やかな会話
に包まれながら、会員同士の交流を深められ気分最高でした。

　結果は以下のとおりです。
　　優　勝　寺門美佐子（小場高齢者クラブ）
　　準優勝　堀江　幸子（寿会）
　　第三位　鯉沼恵美子（下伊勢畑いきいきクラブ）

女性会員交流事業「グラウンドゴルフ大会」

リーダー研修会

常陸大宮市高齢者クラブ連合会活動報告

　11月11日（金）にリーダー研修会を実施しました。
単位高齢者クラブの会長・副会長・女性委員等36名の
リーダーが参加され大宮盆栽美術館（埼玉県）を視察し
てきました。この施設は、盆栽の文化を内外に広く発信
することを目的としています。
　盆栽は、小さな鉢の中に景観を表現する伝統的な芸術
で、海外での評価も高まってきています。自然に寄り添
う芸術に触れ、心のやすらぎを感じた一日でした。
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