
母子のおしゃべり会 

 

毎月第３日曜日に母子の会員さん同士集まって“おしゃべり会”を開催してい

ます。おしゃべりの内容は、親子レクリエーションなど母子寡婦福祉会の事業

に関することから、子どもの話、趣味の話など様々です。 

 また、常陸大宮市母子寡婦福祉会では、NPO 法人フードバンク茨城に加入し

ており、“おしゃべり会”開催日に母子会員が、ひたちなか市のコストコへ行き、

品質上は問題なく安心して食べられるにもかかわらず、規格外、包装ミスなど

の理由で廃棄されてしまう食品（※主にパン・果物）を受け取り、参加した母

子会員に配布しています。 

 

 

 

 

 

 

フードバンクとは？ 

フードバンクとは、品質上は問題なく安心して食べられるにもかかわらず、

規格外などの理由で廃棄される食品を、企業、農家、団体、個人などから、無

償で提供してもらい、集めた食品を、児童養護施設、障害者支援施設、母子生

活支援施設などの福祉施設や災害被害者支援団体などに、無償で提供する支援

活動を行う団体です。 

日本国内でも約 110ものフードバンクが存在しており、食品ロス削減、企業

の社会貢献、食のセーフティネットを推進する活動をしています。 

 


